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Sterben selber bestimmen

«Wenn es wieder kalt wird, will ich nicht mehr nicht mehr in der Lage bin, endgiiltig selber tiber mein

leben», sagte die an Alzheimer erkrankte Erica Bolin- Lobewuad miginon Todalibesinsn e
ger. Im November 2010 schied sie im Alter von 63

Jahren mit der Sterbehilfeorganisation Exit aus dem

Antworten auf diese Fragen gab es an diesem Ge-
burtstagsfest keine. Doch wihrend Dessert und Kaffee
serviert wurden, entspann sich ein eindriickliches Ge-
sprach — iiber das Leben und tiber das Sterben, tiber
die Schwierigkeit, Schicksalsschldge hinzunehmen,
und iiber die Hoffnung, sich allen Ungewissheiten,

Leben — weil sie ihr Schicksal sich selber, vor allem
aber auch ihren Lieben nicht zumuten wollte.

Walter Dapp // Es war ein frohliches Geburtstagsfest.
Die Géste passten gut zum Anlass. Die meisten waren
um die sechzig, wie die Gastgeber — also ldngst nicht
mehr jung, aber auch noch nicht ganz alt. «Nur ein
bisschen édlter», wie sie etwa sagten. Die Stimmung
war gut. Es wurde diskutiert, geklagt, gescherzt, geha-
dert, gelacht und getanzt — zu bekannten Oldies, die
in die Beine fuhren und ans Herz gingen.

Zwischenhinein hérte man da und dort den Seuf-
zer, es sei «halt nicht mehr so wie frither». Vieles habe
sich verdndert. Und zwar rasant, nicht mehr so lang-
sam und unmerklich wie damals, als das Alterwerden
nicht bereits ein Alterungs-, sondern erst ein Reifepro-
Zess gewesen war.

An einem der festlich geschmiickten Tische sass
Erica Bolinger, eine Frau mit feinen Gesichtsziigen
und neugierigem Blick. Man hétte sie um Jahre jinger
geschétzt als 61. Sie war nicht gesprédchig an diesem
Abend, hérte vor allem zu — bis ihr plétzlich jenes
Wort iiber die Lippen ging, das sie in diesem vergniig-
ten Kreis bisher gelahmt hatte: «Alzheimer.»

Krankheit als Qual fiir alle

Seit kurzem lebe sie mit dieser Diagnose, sagte sie.
Und sie zweifle an ihrer Kraft, «das durchstehen zu
konnen». Was sie aber besonders beschaftige, sei die
Befiirchtung, die Krankheit werde fiir alle zur Qual —
und zur unertrdglichen Belastung fiir Walter, ihren
Mann. Es mache ihr Angst, nun schleichend von die-
sem gespenstischen Leiden verdndert zu werden, all-
mahlich ihre Personlichkeit zu verlieren, sich «plotz-
lich nicht mehr im Griff zu haben». Deshalb wende sie
sich nun an die Sterbehilfeorganisation Exit, um
«dann rechtzeitig darauf vorbereitet zu sein, wenn es
konkret darum geht, mein Leben zu beenden».

Doch gleichzeitig zweifelte Erica Bolinger und
fragte: «Was heisst rechtzeitig? Wann wird dieser Zeit-
punkt erreicht sein? Wann wird die Krankheit mich so
abgebaut haben, dass mein Leben wirklich nicht mehr
lebenswert ist? Dass mein Verstand versagt? Dass ich

Leiden, Schmerzen und Angsten zum Trotz im ver-
bleibenden Teil des Lebens noch zuversichtlich vor-
wirtsbewegen zu konnen. «Ja», sagte Erica Bolinger,
«ich will es versuchen. Aber ich will noch bestimmen
kénnen, wann alles zu Ende sein soll.» Dann ldchelte
sie, stand auf, schob den Stuhl nach hinten, nahm ih-
ren Mann bei der Hand — und fiithrte ihn zum nédchsten
Tanz.

Erica Bolinger starb zwei Jahre spéter, am 11. No-
vember 2010. Mit Hilfe von Exit, wie sie es an jenem
Geburtstagsfest angektindigt hatte. Freiwillig, wie
man sagt, obschon dieser letzte Schritt fiir sie ange-
sichts ihrer Krankheit wohl nicht wirklich frei, son-
dern bloss willig war. Denn wer scheidet schon «frei-
willig» aus dem Leben —ohne aus seinen unfreiwilligen
Sorgen, Noten, Befiirchtungen und Empfindungen he-
raus zu glauben, Griinde dafiir zu haben?

Erica Bolinger war eine lebenslustige, feinfiihlige
und kreative Frau. Neben ihrem Beruf als Kiinstlerin
war sie Teamcoach im international tdtigen Unterneh-
men ihres Mannes. In ihrem Heim am Neuenburgersee
umgab sie sich mit Tieren, engagierte sich aus vollem
Herzen fiir ihre Grosskinder, fithlte sich wohl in ihrem
Malatelier. Beim Malen hatte sie ihre grossen Erfolgs-
und Glicksmomente — bis zum Schluss. Thre letzten
Bilder sind frohlich, hell und farbenfroh. Malen war
fiir sie ihr zweites Leben, in das sie sich gern zuriick-
Z0g.

Sie lebte intensiv, bis zuletzt

Das reale Leben dagegen schien ihr allmédhlich zu ent-
gleiten, die Alltagsbewiltigung wurde beschwerlich.
Sie vergass Dinge, hielt Abmachungen nicht mehr ein,
wurde depressiv. Mit Medikamenten liessen sich die
depressiven Verstimmungen zwar aufhellen, doch die
Demenzsymptome blieben. Im November 2008 erhielt
sie die Diagnose: «Alzheimer.»

Fiir Erica Bolinger war von diesem Moment an
klar, dass sie das fortgeschrittene Stadium dieser
Krankheit sich selber, ihrem Mann Walter, Verwand-
ten und Freunden nicht zumuten wollte. Walter Bolin-
ger entschied sich, dies zu respektieren, mit seiner
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Frau diesen Weg zu gehen —nachdem Erica ihm gesagt
hatte: «Willst du mich in einem Heim besuchen im
Wissen, dass ich das auf keinen Fall wollte? Oder
willst du mich darin unterstiitzen, dass es nicht so
weit kommt?»

«Sie haderte nicht», sagt Walter Bolinger heute,
«sie akzeptierte, ja dominierte die Krankheit und leb-
te intensiv. Bis zuletzt. Doch sie fiirchtete sich davor,
abhdngig zu sein, nicht mehr selber bestimmen oder
mitbestimmen zu koénnen.» Ihr «visuelles Gedédcht-
nis» sei bis zuletzt sehr gut gewesen, sagt er, doch vie-
le alltdgliche Handlungen seien eingeschrankt gewe-
sen: «Telefonieren. Fahrpldne lesen. Einkédufe planen.
Zahlungen erledigen. Das alles lag fiir sie nicht mehr
drin.»

Den Film schneiden

Walter Bolinger glaubt, dass der frithe Entscheid, mit
Exit zu sterben, seiner Frau «die zunehmenden Krank-
heitssymptome ertrdglicher gemacht hat». Moglich,
sagt er, dass sie deshalb noch gliicklich habe weiterle-
ben konnen, weil fiir sie feststand, dass sie «den Film
dann schneiden» werde. Dank dieser Gewissheit habe
sie «das Leben noch geniessen kénnen» und trotz al-
lem noch «die Kraft gehabt, guter Dinge zu sein».

So hétten sie auch noch unbeschwerte gemeinsa-
me Reisen unternehmen konnen, bis nach Trinidad
und Tobago. Und in ihrem letzten Jahr habe sie mehr-
mals Freunde in Frankreich besucht. «Mit Alzheimer-
patienten strebt man sonst einen moglichst geregelten
Tagesablauf an», sagt Walter Bolinger, «Erica hatte
aber andere Bediirfnisse. Und ich glaube, dass ihre

«Willst du mich in einem Heim
besuchen im Wissen, dass ich das
auf keinen Fall wollte?», fragte
Erica Bolinger ihren Mann.
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beiden letzten Jahre fiir sie gute Jahre waren. Auch fiir
mich waren sie es. Und fiir uns beide zusammen.»

Der Tag des Abschieds

Den Zeitpunkt ihres angekiindigten Todes schob Erica
Bolinger mehrmals hinaus — bis Besuche an gewissen
Orten und letzte Begegnungen mit Menschen, die fir
sie wichtig waren, stattgefunden hatten. Ihr letztes
Bild wurde kurz vor ihrem Tod fertig — ein Bild mit
Vogeln. Im August 2010 habe sie gesagt, dass es «nun
bald soweit ist» und dass sie «<nicht mehr da sein will,
wenn es wieder kalt wird», berichtet riickblickend ihr
Mann. So habe man sich, nach Absprache mit dem
Sohn und mit Exit, auf den Monat November geeinigt.

Als der 11. November als Termin feststand, habe
sie eines Morgens «plétzlich iiber ein gleissend helles
Licht» berichtet, erzdhlt Walter Bolinger: «Sie stand
unter der Dusche, mit geschlossenen Augen, und war
iberwiltigt von diesem Licht und von einer véllig
neuen Farbe, die sie noch nie gesehen hatte.» Dieses
Licht, das sie bis in ihr Innerstes durchdrungen habe,
sei fur seine Frau eine priagende Erfahrung gewesen.
«Jetzt will ich wissen, was auf der anderen Seite des
Lebens ist», habe sie gesagt.

Den 11. November 2010, den Tag des Abschieds,
verbrachten Erica und Walter Bolinger gemeinsam mit
ihrem Sohn auf dem Mont Vully — «bei prdchtigem
Wetter, einer wunderbaren Fohnstimmung». Gegen
Abend trafen sie sich «mit den beiden Frauen von Exit
und mit Ericas bester Freundin» in Ericas Malatelier.

Man habe nochmals lange miteinander geredet, er-
zdahlt Walter Bolinger, und die Exit-Vertreterinnen hat-

Nach der Diagnose
«Alzheimer» ent-
schied Erica Bolinger,
selber liber den Zeit-
punkt zu bestimmen,
wann «alles zu Ende
sein wird». Dieser
Entscheid habe sie
von einer grossen Last
befreit, sagtihr Mann
Walter Bolinger.
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ten Erica dreimal ausdriicklich gefragt, ob es nach wie
vor ihr fester Wille sei zu sterben. «Fiir sie», sagt Wal-
ter Bolinger, «war das klar.» Threm Wunsch entspre-
chend habe man eine CD mit Kuhglockengeldut aufge-
legt und sich dann umarmt. Dabei habe sie noch iiber
die Kuhglocken gescherzt — «wenn sie euch nerven,
stellt die CD ab». Sie habe nochmals zum Pinsel gegrif-
fen und auf dem Bild mit den Végeln einige bunte Tup-
fer angebracht.

Dann habe sie «mit beeindruckender Leichtigkeit
und Selbstverstdandlichkeit» nach dem Glas gegriffen,
das die Exit-Begleiterinnen bereitgestellt hatten und
habe geldchelt. «Nach einigen Minuten», sagt Walter
Bolinger, «fiihlte sie sich miide, dann schlief sie ein.

«Jetzt will ich wissen, was auf der
anderen Seite des Lebens ist.»

Friedlich. Harmonisch. Thr Atem wurde schwacher,
bis er aufhorte. Ich wiinschte mir, auch einmal so ster-
ben zu konnen.»

Ein moglicher Weg

Walter Bolinger ist sich bewusst, dass gerade fir Alz-
heimerpatienten der Weg zu einer Sterbehilfeorgani-
sation wie Exit umstritten ist. «Es ist einer von meh-
reren moglichen Wegen», sagt er, «und ich bin mir
bewusst, dass etwa die Schweizerische Alzheimerver-
einigung eine andere Haltung einnimmt.» Das habe
ihn davon abgehalten, mit ihr Kontakt aufzunehmen.
Er ist aber tiberzeugt, dass gerade die Méglichkeit die-
ses «bewussten letzten Schritts» Erica von einer gros-
sen Last befreit habe: «Sie ist noch gliicklich gewesen.
Der Entscheid, ihr Leben dann zu beenden, hat ihr das
moglich gemacht.»

Geweint habe sie in den Wochen vor ihrem Tod
nur einmal: Als sie sich nach ihrer letzten Reise zur
Familie ihres Sohnes nach Holland von ihren Gross-
kindern verabschiedete. «<Doch dann», sagt Walter Bo-
linger, «war fiir sie alles ein normaler Vorgang. Ein be-
wusstes Abschiednehmen.» Erica habe alle Vorgaben
erfiillt, die ihr erlaubt hétten, diesen Weg zu gehen:
«Sie ist wihrend langerer Zeit von diesem Schritt
iiberzeugt gewesen. Wir waren bereit, sie zu untersttit-
zen. Erica und wir hatten klare Kriterien fiir diesen
Entscheid und befolgten diese dann auch — Kriterien,
die es Erica erlaubten, den Todeszeitpunkt nicht zu
verpassen. Dazu gehort, den Tod nicht zu tabuisieren,
sondern sich immer wieder mit dieser schwierigen Si-
tuation auseinanderzusetzen.»

Es gebe allerdings auch «ein Leben mit der Krank-
heit», gibt Birgitta Martensson, die Geschéiftsleiterin
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der Schweizerischen Alzheimervereinigung, zu be-
denken. Doch sie respektiert den Weg, den Erica Bo-
linger gewdhlt hat: «Das ist ein sehr personlicher Ent-
scheid. Es liegt nicht an mir, ihn zu werten.» Auch
dieser Fall mache aber deutlich, in welch schwieriger
Situation sich Menschen mit der Diagnose Alzheimer
befinden. Insbesondere die Zeit unmittelbar nach der
Diagnose sei emotional sehr belastend, Suizidwiin-
sche seien in dieser Phase hdufig. Erica Bolingers Ent-
scheid, mit Exit zu sterben, sei aber offenbar wihrend
langerer Zeit, zusammen mit ihren Angehorigen, her-
angereift.

Aufforderung an die Gesellschaft
«Ich kann das verstehen», sagt Birgitta Martensson,
«und ich begreife, dass die Angst vor dem Verlust an
Selbstbestimmung zu diesem Schritt fithren kann.»
Doch auch Ericas Tod sei eine Aufforderung an die Ge-
sellschaft, den Betroffenen und ihren Angehorigen
«eine sinnvolle, respektvolle und solidarische Beglei-
tung» anzubieten. Und ihnen die Gewissheit zu geben,
dass sie «darauf auch ein Recht haben — also nicht das
Gefiihl haben zu miissen, sie fielen der Gesellschaft
zur Last».

Da sei noch viel zu tun, sagt Birgitta Martenssson.
Bis ins Jahr 2030 werde sich die Zahl von derzeit
107000 Demenzkranken in der Schweiz verdoppelt
haben. Ein Ziel miisse es sein, den Betroffenen «eine
Alternative zu einem moglichen Suizid» aufzuzeigen.
Die Alzheimervereinigung unterstiitze deshalb «Palli-
ative Care, die eine bestmdgliche Lebensqualitdt und
aktiven Beistand bis zum Tod gewdhrleistet. Denn
auch wenn man nichts mehr machen kann, ist noch al-
les zu tun.»

Wiirdevoll gestorben

Erica Bolinger starb schnell und schmerzlos. «Und
nicht wiirdelos», betont ihr Mann Walter Bolinger:
«Man kann zwar wiirdevoll mit Alzheimer leben, aber
man kann auch wiirdevoll mit Alzheimer sterben. Eri-
ca hat uns das auf beeindruckende Weise vorgemacht.
Wiirde kann von einzelnen Menschen sehr verschie-
den wahrgenommen werden. Wir kénnen Erica nun so
in Erinnerung behalten, wie sie wirklich war. Sie hat
jenem korperlichen und geistigen Zustand entfliehen
koénnen, den sie absolut nicht erreichen wollte.»

In der Todesanzeige stand, Erica Bolinger habe
sich entschlossen, den Schatten ihrer unheilbaren
Krankheit «nicht in die vollkommene Dunkelheit glei-
ten zu lassen». Sie habe sich deshalb «fiir den Weg des
Lichts jenseits dieses Lebens» entschieden: «Wir be-
wundern ihr Wesen, ihr Schaffen, ihren Willen und
ihre Kraft, sich mit Wiirde und mit Unterstiitzung
durch Exit aus diesem Leben zu verabschieden.»

Walter Dapp ist Journalist in Bern. Dieser Beitrag von ihm ist
zuerst in der Wochenzeitung «Die Zeit» erschienen.
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