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Noroviren — hochinfektios und lebensgefdhrlich

Nur 26 bis 35 Millionstelmilli-
meter klein, trotzdem weltweit
die Hauptursache nichtbakteri-
eller Magen-Darm-Infektionen:
Noroviren!

In den letzten Jahren haben
sich in der Schweiz, wie tberall
in Europa und in Nordamerika,
regelmassig Ausbriiche von Gastroenteritis
ereignet, die auf Noroviren zuriickgefihrt
wurden. Sie gelten derzeit als haufigste Er-
regergruppe bei virusbedingten Gastro-
enteritiden des Menschen. Besonders pro-
blematisch bei Norovirus-Ausbriichen ist
die explosionsartige Ausbreitung sowohl
unter Patienten als auch beim medizini-
schen Personal.

Die Folgen eines Ausbruchs der Virus-
erkrankung sind Stationsschliessungen bis
hin zu Aufnahmestopps aufgrund der ho-
hen Personalausfallrate. Daraus resultieren
zum einen erhebliche Versorgungsengpas-
se und zum anderen enorme wirtschaftli-
che Einbussen. Die Ubertragung des Virus
erfolgt entweder fakal-oral, wenn die Viren
iber den Stuhl ausgeschieden worden
sind, oder Uiber Aerosole aus dem Erbroche-

nen. Die Erregerausscheidung beginnt da-
bei schon etliche Stunden vor den ersten
Symptomen und kann nach Abklingen der
Symptome weitere 7 bis 14 Tage anhalten.
Nach einer Inkubationszeit von 10 bis 50
Stunden reagiert der Kérper mit Durchfall
und Erbrechen, um sich von den Viren «zu
befreien». Da keine direkt gegen das Virus
wirkende Therapie bekannt ist, richten sich
alle Massnahmen auf die Behandlung und
den Ausgleich des Fliissigkeitsverlustes.
Die grosste Bedeutung fiir die Ansteckung
mit Noroviren hat die direkte Ubertragung
von Mensch zu Mensch, aber auch Nah-
rungsmittel und Flachen kénnen verunrei-
nigt und damit Ubertréger sein. Da Norovi-
ren ganz besonders widerstandsfahig sind,
kénnen sie auf Flachen iber eine Woche
lang ansteckend bleiben.

Die Gefahr der Rekontamination ist bei die-
sen Viren daher ganz besonders gross.

Hygienemassnahmen

Schiilke hat sich dieser Herausforderung
gestellt und auf die neusten Entwicklungen
reagiert. Produkte, welche bereits erfolg-
reich in der Spitex zum Einsatz kommen,

wurden auf das murine Norovirus gepriift.
Das Handedesinfektionsmittel desder-
man® pure/gel sowie die Flachendesinfek-
tionspraparate terralin® protect, perform®,
terralin® PAA, mikrozid® AF liquid/Ticher
und mikrozid® sensitive & wipes wurden
auf die virusinaktivierenden Eigenschaften
gegeniiber dem murinen Norovirus in An-
lehnung an die EN 14476: 2007-02 erfolg-
reich untersucht.

Informationen zu Quellenangaben und Hy-
gienemassnahmen in der Spitex erhalten
Sie direkt bei

schilke -+

mail.ch@schuelke.com

Fiir den Produktbezug empfiehlt Schiilke

.e+ publicare

Publicare AG

Tafernstrasse 20

5405 Dattwil

Telefon 056 484 10 00
info@publicare.ch, www.publicare.ch

Mit Ensure® Plus Advance dem Muskelabbau wirksam vorbeugen

Erkrankungen und Immobilitat fithren
oft zu einem Verlust an Muskelmasse.
Die neue Trinknahrung Ensure® Plus
Advance mit Nutrivigor™ kann diesem
Prozess entgegenwirken.

Wer sich ausgewogen ernahrt und sich re-
gelmassig korperlich bewegt, sorgt fiir eine
gesunde Muskulatur. Erkrankungen und
Immobilitat fithren hingegen oft zu einem
iberdurchschnittlichen Verlust an Muskel-
masse. Zudem wird der natirliche Mus-
kelabbau mit zunehmendem Alter zusatz-
lich gefordert. Die neue Trinknahrung
Ensure® Plus Advance beugt dem drohen-
den Muskelabbau bei kranken und immo-
bilen Menschen vor, fordert die Regenera-
tion der Muskelmasse und steigert die
Muskelkraft wahrend der Rekonvaleszenz.
Zuriickzufiihren ist dieser Effekt auf Nutri-
vigor™, einer Kombination von Protein, Vi-
tamin D und HMB*.

Nutrivigor™ erhélt den Muskel und sei-
ne Funktion

HMB ist ein Leucin-Metabolit mit antikata-
boler Wirkung. Diese beruht auf einer ge-

steigerten  Proteinsynthese
- sowie einem verzogerten Pro-
j teinabbau.' In Studien wur-
~ de gezeigt, dass die Muskel-
masse und -funktion bereits
nach wenigen Wochen gestei-
gert werden konnte, wenn
. die Probanden taglich 3 g
CaHMB** einnahmen.®’ So demonstrier-
ten Vukovich et al., dass die Dosis von 3 g
CaHMB pro Tag kombiniert mit einem mo-
deraten Trainingsprogramm bei alteren
Menschen nach 8 Wochen zu einer deutli-
chen Zunahme der fettfreien Kdrpermasse
fihrte.t
Auf nattirlichem Wege kann die Tagesdosis
von 3 g HMB nicht produziert werden. Mit
zwei Flaschen Ensure® Plus Advance am
Tag erhalt jedoch der Patient die Menge,
die fir den Erhalt oder Aufbau der Musku-
latur notwendig ist.® Protein, als ein weite-
rer Bestandteil von Nutrivigor™, tragt zur
Deckung des taglichen Eiweissbedarfs bei.
Wie man aus Untersuchungen weiss, neh-
men hospitalisierte Menschen oft zu wenig
Protein zu sich, weshalb eine Substitution
hier besonders sinnvoll erscheint.® Und

schliesslich unterstiitzt das Vitamin D den
Erhalt der normalen Muskelfunktion.®

Fiir weitere Informationen stehen wir
Ilhnen gerne zur Verfligung. Bestellen Sie
direkt bei uns Unterlagen oder Muster fiir
Ihre Patienten.

* B-Hydroxy-B-Methylbutyrat
** Calcium-B-Hydroxy-B-Methylbutyrat

Abbott
Nutrition

Abbott AG, Nutrition, Neuhofstrasse 23,
6340 Baar, Telefon 041 768 43 33,
Internet: www.abbottnutrition.ch
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