Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2011)
Heft: 4: Gut integriert, gut versorgt
Artikel: Junge Altersforscherin
Autor: King, Sarah
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-821862

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-821862
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

22//Gesellschaft//Portrat

Schauplatz Spitex _4/11

Junge Altersforscherin

Bereits mit 33 Jahren wurde Christiana Fountoulakis  Basel, Praktika als Gerichtsschreiberin und Anwiltin
in London, Assistenzprofessorin an der Universitét
Basel, Heirat, Geburt eines Sohnes und seit einem Jahr
nun ordentliche Professorin fiir Zivilrecht in Freiburg.

Bei der Beantwortung von Fragen verkniipft sie
gekonnt ihre vergangenen und aktuellen Forschungs-
schwerpunkte: Obligationenrecht,
Kinderrecht, Scheidungsrecht und Altersrecht — ins-
besondere die Wiirde des Menschen im Alter. «Man
kann das alles verbinden», sagt sie und zeigt am Bei-
spiel von pflegenden Angehorigen, wie hier gleichzei-

ordentliche Professorin fiir Zivilrecht an der Univer-
sitdt Freiburg. Die NZZ bezeichnete sie als «smarte
Senkrechtstarterin und «Uberfliegerin». Der For-
schungsschwerpunkt der jungen Professorin: die Familienrecht,
Wiirde alter Menschen. Auch wenn sie sich bewusst
ist, dass dies ein Gebiet ist, bei dem man sich leich-

ter die Finger verbrennen kann als anderswo.

Sarah King // Christiana Fountoulakis hat einen ge-
dridngten Terminkalender. Sie forscht, hilt Vortrdge
und Vorlesungen, betreut Studierende, ist Mutter und
Ehefrau und pendelt tdglich zwischen Freiburg und
Basel hin und her. Fiir kurzfristige Interviewtermine
gibt es keine Liicken. Und trotzdem sagt die Juristin
schliesslich zu fiir dieses Gesprach. Fiir sie heisst das:
Interview statt Mittagessen.

Mit einigen Schuldgefiihlen klopfe ich deshalb
am vereinbarten Tag in der Universitdt Freiburg an die
Biirottir 5.208. Vor mir steht kurz darauf eine Frau von
feingliedriger, schmaler Statur. Christiana Fountoula-
kis ldachelt entspannt. Im Gesprdach wird aber rasch
klar, dass es dieser zierlichen Frau weder an Energie
noch an Stéarke fehlt und auch nicht an Zielstrebigkeit,
die sie beruflich dorthin brachte, wo sie heute ist: Die
jungste Professorin fir Zivilrecht an der Spitze der

«Selbstaufopferung bei der Pflege von
Angehdrigen darf nicht sein.»

Schweizer Wissenschaft. Jedenfalls wurde die Juristin
im vergangenen Jahr als einzige Schweizerin vom
deutschen Magazin «Capital» als eines von 40 Top-Ta-
lenten der Wissenschaft unter 40 Jahren ausgezeich-
net.

Der Schritt aufs Sprungbrett

Die Spitze bedeutet fiir Christiana Fountoulakis aber
noch nicht das Maximum: «Jetzt fingt es erst an. Das
war nur der Schritt aufs Sprungbrett.» Diesem Schritt
gingen in den letzten zehn Jahren andere im Eiltempo
voran: Lizenziat und Dissertation an der Universitét

tig Arbeitsrecht, Familienrecht und Geschlechterfra-
gen eine Rolle spielen. Und dann fiigt sie hinzu:
«Dieses Thema hat Handlungsbedarf und muss unbe-
dingt politisch besprochen werden muss. Wer Ange-
horige pflegt, braucht eine gesetzlich geregelte
Entschddigung: Freistellung von der Arbeit, Ausfall-
versicherung. Selbstaufopferung darf nicht sein.»

Das Beispiel der Grossmutter
Dass Selbstaufopferung nicht sein muss, erlebte Chris-
tiana Fountoulakis am Beispiel ihrer Grossmutter.
Diese wohnte in Griechenland neben einer ihrer Toch-
ter, wurde aber trotzdem noch rund um die Uhr von
einer Frau gepflegt: «Die Anstellung von Pflegenden
war damals noch verpént, kam einem Abschieben von
alten Menschen gleich», erkldrt Fountoulakis, «doch
inzwischen ist diese Form von Betreuung ein wertvol-
les System — vor allem in Kombination mit Spitex.»
Zu einem wiirdevollen Umgang mit alten Menschen
gehort fiir die Juristin auch, den Verlauf des Lebens an-
zunehmen: «Meine Grossmutter war dement. Sie hat
manchmal genervt. Aber das war kein Thema, denn
das ist der Zyklus des Lebens. Diese Lebensphase ist
jedoch nach wie vor ein gesellschaftliches Tabu.»

Solche Tabus mochte Christiana Fountoulakis
brechen. Die Menschen sensibilisieren. Den Boden fiir
Gesetze und Raum fiir Wiirde schaffen. Nicht nur fiir
pflegebediirftige Alte, sondern auch fiir jene Men-
schen, die sich «in der Grauzone bewegen», nicht
mehr zu den aktiven Alten zdhlen, aber auch noch
nicht abhédngig sind: «Das Wohl des Kindes ist gesetz-
lich festgeschrieben. Das Wohl des élteren Menschen
mit seinen altersspezifischen Merkmalen wird hinge-
gen nirgends erwdhnt.» Das wird sich in den ndchsten
zehn Jahren noch dndern. Davon ist Christiana Foun-
toulakis iiberzeugt.

Dass Altersfragen «boomen» und kiinftig mehr
Gewicht in Politik und Recht haben werden, war nicht
der Grund fiir die Festlegung ihres Forschungsschwer-
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punkts. «Es gibt Gebiete, wo man sich weniger die Fin-
ger verbrennt. Wer sich zu einem solch schweren The-
ma wie dem Alter 6ffentlich dussert, steht schnell im
Brennpunkt der Diskussion», gibt die Juristin zu be-
denken. Ein paar Brandblasen nimmt sie aber in Kauf,
wenn es um die Wiirde geht.

Respekt bis zum Tod

Es beginnt ja bereits beim Begriff «Wirde», der
vielseitig und nicht immer im Sinne der Bundesver-
fassung verwendet wird, welche die Wiirde des Men-
schen als unantastbar deklariert. Christiana Foun-
toulakis erwdhnt das Beispiel der Sterbehilfe: «Wenn
eine Sterbehilfeorganisation mit der Aussicht auf ein
wiirdevolles Sterben wirbt, finde ich das problema-
tisch. So wird den Leuten suggeriert, dass sie ohne
Sterbehilfe wiirdelos sterben. Der Wunsch nach Sui-
zid hat aber weniger mit Wiirde als mit persénlicher
Freiheit zu tun.» Eine Freiheit, die Christiana Foun-
toulakis akzeptiert, auch wenn sie den Suizid nicht
unterstiitzt. Wichtiger findet sie den wiirdevollen Um-
gang mit den alten, pflegebedtirftigen Personen. «Dass
man ihnen den Respekt entgegen bringt, der ihnen ge-
biihrt. Bis zum Tod.»
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Bei der gesetzlichen Regelung dieses respektvol-
len Umgangs sieht die Juristin keine Probleme: «Man
kann prézisieren, was Wiirde im Pflegebereich heisst:
Vorgaben machen, die psychosoziale und seelsorgeri-
sche Bediirfnisse abdecken. Den Spannungsbereich
einer moglichst sicheren, unfallfreien Situation auslo-
ten zwischen dem Bediirfnis nach Selbstbestimmung
der Patienten und dem Bedtirfnis der Pflegenden und
Angehorigen. So ldsst sich der Wiirdebegriff in der
Praxis konkretisieren.» Das Problem sieht Christiana
Fountoulakis eher in der Ausfithrung. «Ein Gesetz ist
immer nur so gut wie seine Umsetzung. Wir Juristen
wissen noch zu wenig iiber die Verhéltnisse in Heimen
und Spitdlern. Das braucht mehr Austausch und inter-
disziplindre Forschung.»

Umsetzung der Patientenverfligung

Wie wichtig solche Zusammenarbeit ist, erlebt die Ju-
ristin zurzeit im Zusammenhang mit der Patientenver-
fiigung. Ab 2013 gilt diese geméss Zivilgesetzbuch als
verbindlich. Will ein Patient keine lebensverldngern-
den Massnahmen, hat sich die Arzteschaft an diesen
Wunsch zu halten. So wird es bald im Gesetz stehen.
Doch unterhalb der Gesetzesebene ist vieles noch un-

Als Juristin betrachtet
sich Christiana
Fountoulakis nicht als
Spezialistin, sondern
eherals jemand, der
«aufraumt».
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klar: Wie wird diese Verbindlichkeit konkret umge-
setzt? Was, wenn die Medizin seit dem Verfassen der
Patientenverfligung einen Schritt weiter ist? Wer klart
den Patienten dartiber auf? «Um Richtlinien fir die
Umsetzung ausarbeiten zu konnen, brauche ich Fach-
leute aus Medizin, Soziologie, Theologie, Ethik und
Pflege, aber auch Patientinnen und Patienten und Or-
ganisationen, die Daten liefern konnen. Der Jurist ist
nicht der Spezialist. Er ist eher derjenige, der auf-
raumt.»

Beruf und Familie

Ich blicke mich im Biiro von Christiana Fountoulakis
um. Auch hier ist aufgerdumt. Moderne Architektur,
Milchglaswénde zum Flur hin, Fachbticher im Gestell,
eine silberne Stehlampe, zwei dezente Polstersitze an
einem kleinen Tisch, der Schreibtisch am Fenster mit
Blick Richtung Bahnhof, wo Christiana Fountoulakis
jeden Morgen herkommt und am Abend wieder hin-
geht. Eineinhalb Stunden Zugfahrt nach Basel, den
dreijdhrigen Sohn aus der Krippe abholen, kochen
und spater vielleicht noch ein bisschen arbeiten. Ihr
Mann, selber auch Rechtsprofessor, arbeitet und lebt
die erste Wochenhalfte in Deutschland, 600 Kilometer
entfernt.

Wie bringt Christiana Fountoulakis Beruf und Fa-
milie unter einen Hut? «Vor einem halben Jahr sagte
ich in einem Interview: Ooch, es geht eigentlich ganz
gut. Heute wiirde ich sagen, dass ich es zuweilen
schon <heavy> finde. Es gibt Phasen, wo ich nicht
weiss, wie ich das alles schaffe. Manchmal fiihle ich
mich ungentigend. Entweder bin ich ein tolles Mami
und mache zu wenig fiir die Uni oder ich bin eine tol-
le Professorin und habe zu wenig Zeit fiir meinen
Sohn.» Der klassische Zwiespalt erwerbstétiger Miit-
ter also. Und dennoch: Sie ist zufrieden, macht, was
sie wirklich machen will, und glaubt daran, dass mit
zunehmender Routine mehr Ruhe in den Alltag ein-
kehrt. Nicht zuletzt beruft sie sich auf das Gesetz: «Das
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Arbeitsrecht gilt auch fiir Professoren», lacht sie,
«100% sind 100%. Dann ist Schluss.»

Dazu musste Christiana Fountoulakis aber lernen,
ihre Anspriiche auf Perfektion etwas herunterzu-
schrauben. Mitunter ein Grund, warum sie, die eine
Zeitlang Klavier studierte, heute ihrer Liebe fiir dieses
Instrument eher mit Bach als mit virtuosem Rachma-
ninow Ausdruck verleiht. «Je dlter ich werde, desto

«Das Wohl des Kindes
ist gesetzlich festge-
schrieben, nicht aber
das Wohlvon alteren
Menschen», stellt die
Juristin Christiana
Fountoulakis fest.

«Das Arbeitsrecht gilt auch fiir Professoren.

100% sind 100%. Dann ist Schluss.»

mehr bevorzuge ich das Zeitlose, das nicht vergessen
geht», sagt die 34-Jdahrige. Und dann erinnert eine
nahe Kirchturmuhr daran, dass es Zeit ist fiir ihren
nédchsten Termin.
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