Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2011)
Heft: 2: Neues Wohnen im Alter
Artikel: Frauen (fast) unter sich
Autor: Meier, Karin
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-821833

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-821833
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

26//Gesellschaft/Thema

Schauplatz Spitex_2/11

Frauen (fast) unter sich

Die Genossenschaft Hestia in Aarau bietet giinstige

Mietwohnungen fiir allein stehende Frauen in der

zweiten Lebenshalfte. Willkommen sind aber auch

juingere Frauen. Und auch Ménner. Ein Augenschein.

Im Garten des Mehr-
familienhauses mit
Baujahr 1935 gibt es
mehrere Sitzplatze,
so dass die Privat-
sphare trotz gemein-
samer Nutzung nicht
zu kurz kommt.

Karin Meier / Nur zehn Gehminuten vom Stadtzent-
rum Aarau entfernt liegt das Mehrfamilienhaus der
Genossenschaft Hestia in einem ruhigen, gepflegten
Wohnquartier. Bereits das Treppenhaus mit seinen
Plakaten von Ausstellungen und personlichen Gegen-
stinden macht deutlich: Hier lebt es sich angenehm,
und hier wohnen Menschen, die voll am Leben teilha-
ben. Und noch fit sind, denn einen Lift gibt es nicht.
Hochbetagte sucht man hier denn auch vergeblich —
die neun Mieterinnen sind zwischen 29 und 70 Jahre
alt. Fiinf von ihnen sind allerdings 50 oder &lter, wo-
mit ein Ziel der Genossenschaft, ndmlich Frauen in
der zweiten Lebenshilfte ein giinstiges Zuhause zu
bieten, erfiillt ist.

Verbindliches Zusammenleben

Die Genossenschaft, benannt nach der griechischen
Gottin Hestia, will aber mehr als bloss Wohnraum zur
Verfiigung stellen. Wer hier einzieht, soll in einem
«verbindlichen Zusammenleben ohne Zwang» an der
Gemeinschaft teilhaben. So steht es in der Vereinba-

rung der Initiantinnen und in den Mietvertrdgen jener,

die spéter zum Projekt gestossen sind. Zu den gemein-
samen Aktivitdten gehoren ein monatliches Abendes-
sen und die Gartenarbeit, die an einigen Samstagen im
Jahr in Angriff genommen wird. Der laufende Unter-
halt des Gartens wird von einer Mieterin im Parterre
bestritten.

Manche Mieterinnen treffen sich aber auch ofter,
erzdhlt Anne-Rose Ischer, die Prdsidentin der Genos-
senschaft: «Wir besuchen einander, gehen spazieren
und ins Kino, singen und lesen zusammen und fithren
gemeinsam Jahreszeiten-Rituale durch.» Und am
Sonntagabend treffen sich alle, die Lust haben, zu
einem gemeinsamen Znacht.

Verbindlich festgehalten sind auch Nachbar-
schaftshilfe und Verldsslichkeit — kein Problem bei so
viel Zusammenhalt im Haus. Die Mieterinnen hiiten
einander die Katzen und springen ein, wenn jemand
krank ist. «Als ich eine schwere Grippe hatte, kochte
Elisa jeden Tag fiir mich», sagt Anne-Rose Ischer. Die
Spitex Aarau kommt dennoch zum Einsatz: Nach
einer Halux-Operation, einem Beinbruch und einer
Lungenentziindung waren ihre Dienstleistungen will-
kommen.

Der Riickhalt in der Gemeinschaft war der eigent-
liche Grundgedanke der Frauen, die hinter der Genos-
senschaft stehen. Diese Frauen fand Elisa Bolliger-
Eggli, pensionierte Sozialarbeiterin und Initiantin der
Genossenschaft Hestia, im Frauenzentrum Aarau, un-
ter ihnen auch Anne-Rose Ischer. «Wir diskutierten
von Beginn weg aus, was fiir eine Mieterschaft uns
vorschwebte. Als sich die Mehrheit darauf einigte,
kein reines <Frauenhaus> griinden zu wollen, stiegen
einige Interessierte aus. Dasselbe passierte, als es um
die Zulassung von Kindern ging», sagt die 68-jdhrige
Elisa Bolliger.

Das Gute liegt so nah

Schwieriger gestaltete sich die Suche nach einem pas-
senden Objekt. Die Gruppe schaute sich einige Héuser
an, doch wollte es mit keinem klappen. Als sie sich zu
einem Sonntagsbrunch im Garten von Elisa Bolliger
traf, die damals schon im Haus der heutigen Genos-
senschaft wohnte, meinte jemand, dieses Gebdude
wiirde sich doch hervorragend eignen. Die Abkldrun-
gen mit dem Eigentiimer der Liegenschaft ergaben,
dass er den Verkauf begriissen wiirde. Als Bauunter-
nehmer hatte er das Haus urspriinglich fiir seine Ar-
beiter gekauft, doch die Nachfrage erwies sich als ge-
ring. Die Gruppe rund um Elisa Bolliger griindete
daraufhin im Juni 2002 die Genossenschaft Hestia und
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erwarb wenig spéter die Liegenschaft, um das Projekt
zu verwirklichen. Im Haus selber kam diese Entwick-
lung nicht gut an. «Die Wut der Leute war riesig», er-
innert sich Elisa Bolliger. Genossenschafter und bishe-
rige Mieter trafen sich in der Folge an einem neutralen
Ort, um die Situation zu kldren. Mit dabei war die auf
Altersarbeit spezialisierte Organisationsberaterin Si-
mone Gatti.

Gemeinsam wurden dann Losungen gefunden,
die fiir alle Beteiligten tragbar waren. So konnte eine
Mieterin noch fast 18 Monate weiter im Haus wohnen.
Andere fanden dank Unterstiitzung des Bauunterneh-
mers, dem noch andere Liegenschaften gehoren,
schnell ein neues Zuhause, so dass im Herbst 2002 die
meisten der neun 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen umge-
baut und neu vermietet werden konnten.

Den Plan, aus einer der beiden kleinen 2-Zimmer-
Wohnungen Gemeinschaftsraume zu machen, musste
die Genossenschaft aus Kostengriinden aufgeben. Das
Budget der Mieterinnen wire damit allzu sehr belastet
worden. Mit Preisen zwischen 900 und 1450 Franken
sind die Wohnungen nun giinstig, doch muss gleich-
zeitig mindestens ein Genossenschaftsanteil von 3000
Franken gezeichnet werden. «Das war aber bislang nie
ein Problem», sagt Elisa Bolliger.

Ein Konzept, das ankommt

In der bald zehnjdhrigen Geschichte dieser ausserge-
wohnlichen Hausgemeinschaft haben sich die Erwar-
tungen der Genossenschafterinnen der ersten Stunde
mehr als erfiillt. «Wir haben es gut hier miteinander»
sagt Anne-Rose Ischer. Sie vermisst das Einfamilien-
haus, in dem sie vorher lebte, nicht: «Das gab nur viel
zu tun», stellt die 63-Jdhrige fest. Auch Maya Eichen-
berger, die bis zu ihrer Frithpensionierung in Wallisel-
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len wohnte und letzten Sommer einzog, lebt gerne
hier. Sie hatte sich zu einem Besuch angemeldet,
nachdem sie in einer Broschiire von der Genossen-
schaft Hestia gelesen hatte, und war sofort begeistert.
Als es kurze Zeit danach zu einem Mieterwechsel
kam, erhielt die 62-Jdhrige den Zuschlag: «Ich habe
meinen Einzug keine Sekunde bereut. Ich bin zwar
gerne allein, schétze aber auch das Zusammensein mit
den anderen Frauen.»

Dass Maya Eichenberger relativ schnell einziehen
konnte, ist nicht selbstverstdndlich: «Wir fithren eine
Warteliste und laden potenzielle neue Mieterinnen
und Mieter immer ein, damit sich alle kennenlernen
kénnen», sagt Elisa Bolliger und fiigt hinzu: «Wenn
der Funke nicht tiberspringt, verzichten wir lieber.»
Diese Entscheide werden im Konsens gefédllt — man
diskutiert und einigt sich dann.

Supervision bei Konflikten

Weil es trotz Aufgeschlossenheit und Interesse am Ge-
geniiber zu Konflikten kommen kann, sieht bereits das
Konzept der Genossenschaft die Moglichkeit einer ex-
ternen Supervision vor. Bis jetzt musste bloss einmal
auf diese Option zurtickgegriffen werden. «Nicht alle
bringen sich gleich stark ein, gerade die jlingeren
Frauen haben wegen ihrer Berufstitigkeit weniger
Zeit. Und so fiihlten sich diejenigen, die sich stidrker
engagierten, ausgenutzt», erklart Elisa Bolliger. In der
Supervision stellten die Frauen fest, dass sie auf
Zwangsteilnahmen an gemeinsamen Aktivititen wie
dem monatlichen Abendessen besser verzichten. Seit
dies geklart ist, stimmt die Mischung aus Gemeinsam-
keit und Eigenstdndigkeit wieder durchs Band weg.
Und dass derzeit kein Mann im Haus lebt, ist blosser
Zufall.

Elisa Bolliger-Eggli
(links), die Initiantin
der Genossenschaft
Hestia, lebte schon
vorher im Haus. Maya
Eichenberger (rechts)
schéatzt die Mischung
aus Gemeinschafts-
leben und Riickzugs-
moglichkeiten .
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