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Alterswohnen im Neubau

Das Bediirfnis nach altersgerechten, bezahlbaren und  gegenseitig hilft.» Das bestitigt Anna Hostettler (68),

Bewohnerin der ersten Stunde: «Manchmal setzen wir

zentrumsnahen Wohnungen wird immer grosser. So : ; : e
uns auch einfach hin und jammern ein bisschen.»

auch im bernischen Schwarzenburg. Aus diesem Be-
diirfnis heraus entstand 2006 die Genossenschaft

Schwirren-Park. Nach vier Jahren Standortabkldrung,

Sicherheit und Kontakte

Anna Hostettler suchte eine Wohnmoglichkeit, die ihr
Sicherheit und Kontakte bietet: «Ich bin doch schon
nédher beim Sibni als beim Sédchsi. Ich wire dumm ge-
wesen, hétte ich diese Chance nicht genutzt. Das Haus
ist zentral, vom Schlafzimmer aus sehe ich auf den
Ochsen, aber auch in die Berge. Bei klarer Sicht er-

Finanzbeschaffung, Studien, Projekten und Bau war
es dann im November 2010 soweit: Der Schwirren-
Park war bereit fiir den Einzug. Auch fiir die Spitex.

Sarah King // Viel Griin umgibt das knapp 7000-See-
len-Dorf Schwarzenburg, nicht weit von Bern. Im Hin-
tergrund die Berge, Holzhduser sdumen die Strasse.
Eine Bédckerei, eine Beiz, ein kleiner Bahnhof, das Ein-
kaufszentrum. Und — als hitte es sich verirrt — ein mo-
dernes Gebdude mit einer ausgefallenen, knallgriinen
Gitterkonstruktion vor den Balkonen. Der Schwirren-
Park. Eigensinnig, und doch heimelig.

Seit knapp einem halben Jahr steht der Bau im
Dorf und spaltet die Gemtiter. Wahrend ihn die einen
«einfach gut» finden, sehen andere in der Konstruk-
tion der Balkongeldnder «einen Klettergarten». «Das
darf es auch sein!», sagt Urs Schwarz, Prdasident der
Genossenschaft Schwirren-Park, «die Gitter vor den
Balkonen eignen sich ausgezeichnet als Rankstdbe fiir
Blumen. Und die schrdge Konstruktion mit dem grii-
nen Anstrich widerspiegelt die Vielfalt des Lebens.
Die Menschen, die hier wohnen, haben viele Hochs
und Tiefs hinter sich.»

Zuunterst die Spitex

Im Gebdude mit drei Stockwerken gibt es 17 altersge-
rechte Wohnungen — alles 2 72-Wohnungen mit Aus-
nahme von zwei Wohnungen mit 3 %-Zimmern. Zu-
oberst ist ein Gemeinschaftsraum, zuunterst die
Spitex-Organisation Schwarzenburg. In den Wohnun-
gen leben Menschen zwischen 63 und 92 Jahren. Es
sind Menschen, die nicht mehr allein (oder isoliert) le-
ben wollen oder kénnen und doch noch zu selbststén-
dig sind, um teure Pflegeheimplétze zu besetzen. Men-
schen, die gerne ihre eigenen vier Wande um sich
herum haben, aber nicht auf die sozialen Kontakte ver-
zichten mochten.

«Morgens treffen sich die Frauen in der Waschkii-
che», sagt Verena Martin, Geschéftsleiterin der Spitex
Schwarzenburg: «Nicht ein Ort, wo man sich streitet,
sondern ein Ort, wo man sich begegnet, plaudert und

kennte ich sogar die Liechtli auf dem Stockhorn.» An-
gesprochen auf die —neben den griinen Gittern — eben-
falls umstrittene knallgelbe Farbe in den Géngen, sagt
sie: «Das ist schon ein bisschen speziell, aber man
muss ja nicht aus einem Miisli einen Elefanten ma-
chen.»

Urspriinglich wollte Anna Hostettler zusammen
mit ihrem Mann in den Schwirren-Park ziehen. Doch
leider verstarb er vorher, worauf die 68-Jdhrige allein
in die Alterswohnung zog — wie die meisten der ande-
ren Mieterinnen und Mieter auch. Einsam ist man im
Schwirren-Park jedoch nicht. Man begegnet sich,
spricht miteinander, und ab und zu organisiert jemand
einen Spielnachmittag.

Selbststandig «Kémerle»

Anna Hostettler ist vergleichsweise jung und noch
sehr selbstdndig, trotzdem schétzt sie den altersge-
rechten Bau und die zentrale Lage. Aber auch Men-
schen, die korperlich eingeschrankter sind, erlangen
im Schwirren-Park unter Umstdnden wieder mehr
Selbstdndigkeit. Das Haus hat selbstverstdndlich
einen Lift, die Badezimmer sind mit Handgriffen und
einem Sitz in der Dusche ausgeriistet, und der ebene
Weg zum Goop erlaubt selbststindiges «Komerle» —
auch mit Rollator oder Rollstuhl.

Braucht jemand Hilfe, ist die Spitex Schwarzen-
burg im Haus. Die Organisation gehorte bereits dem
Griindungskomitee an, und die Mitarbeitenden freu-
ten sich auf den Umzug in den Schwirren-Park. «Vor-
her arbeiteten wir in sehr einfachen und zu klein
gewordenen Raumen», sagt Verena Martin, Geschéfts-
leiterin der Spitex Schwarzenburg.

Die neuen Rdume umfassen unter anderem ein
Sitzungszimmer mit Beamer, einen Aufenthaltsraum,
eine Waschkiiche, eine Garderobe mit Dusche und ein
Ambulatorium. Dass die Spitex und die Alterswoh-
nungen unter einem Dach sind, bietet den Bewohne-
rinnen und Bewohnern zwar Sicherheit, jedoch keine



Schauplatz Spitex _2/11

Sonderbehandlung. «Es kommt schon vor, dass je-
mand aus den Wohnungen spontan mit einem Prob-
lem zu uns kommt. Dann konnen wir gleich helfen»,
sagte Verena Martin.

Grundsitzlich werden die Bewohnerinnen und
Bewohner des Schwirren-Parks aber nicht anders be-
handelt als Leistungsbeziiger ausserhalb. Wiirde die
Pflegebediirftigkeit das Leistungsangebot der Spitex
iibersteigen, so wire auch fiir die Menschen im
Schwirren-Park ein Eintritt in ein Pflegeheim unum-
gdnglich. Doch Urs Schwarz ist iiberzeugt: «Wer Si-
cherheit und soziale Kontakte hat, der bleibt langer ge-
sund.»

Anrecht auf eine Wohnung im Schwirren-Park ha-
ben in erster Linie Mitglieder der Genossenschaft. Mit-
glied wird man mit der Bezahlung eines einmaligen
Betrags von 1000 Franken. Bevorzugt werden Einwoh-
nerinnen und Einwohner der Gemeinde Schwarzen-
burg. Erst dann haben Leute, die ausserhalb der Ge-
meinde- und Kantonsgrenzen wohnen, eine Chance.

Mit der AHV bezahlbar
Finanziert wurde das Projekt Schwirren-Park von pri-
vaten Geldgebern mit der Bedingung, dass die Mieten
mit der AHV bezahlbar sind. Das Haus sollte keine Re-
sidenz fiir Begiiterte werden. Dieses Kriterium wurde
erfullt. Mit einem umweltfreundlichen, einfachen
und trotzdem praktischen Bau wurden und werden
die Kosten tief gehalten.

Die Wohnungen waren innert kiirzester Zeit ver-
mietet. 34 Parteien stehen auf der Warteliste. Der Ge-
danke an ein zweites Alterswohnzentrum liegt nahe.
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Doch vorerst soll der Schwirren-Park zum Leben er-
blithen. Mit einem Garten hinter dem Haus, mit blii-
henden Blumen im Klettergarten. Und vor allem mit
den Menschen, die hier im Alter gemeinsam den Neu-

anfang wagen.
2 www.schwirrenpark.ch

Balkone und Farben
widerspiegeln die
Vielfalt des Lebens
der alten Menschen,
die hier im Schwirren-
Park wohnen.

Das Projekt «Wohnen fur Hilfe»

Viele altere Menschen, die gerne in
ihrer gewohnten Wohnumgebung blei-
ben méchten, verfiigen liber Raum, den
sie selber nicht mehr vollstandig nut-
zen. Sie haben aber Bedarf nach Hilfe
und Unterstiitzung in Haus und Garten
oder fiir kleine Dienstleistungen. Hier
setzt das Projekt «Wohnen fiir Hilfe»
von Pro Senectute Kanton Ziirich an.

red // Das Grundprinzip ist einfach:
Eine Person stellt Wohnraum zur Verfi-
gung und hat dafiir Anspruch auf
Dienstleistungen durch die Person, die
diesen Wohnraum nutzt. Als Regel bei
diesem Tausch gilt: Pro Quadratmeter

des genutzten Wohnraums eine Stunde
Arbeit pro Monat. Also zum Beispiel
zwolf Stunden Arbeit fiir zwolf Quad-
ratmeter Wohnraum. Die Nebenkosten
wie Heizung usw. sind von den Wohn-
Nutzern zu bezahlen.

In einem zweijdhrigen Pilotprojekt
«Wohnen fiir Hilfe» erprobt Pro Senec-
tute Kanton Ziirich diese generations-
ibergreifenden Wohnpartnerschaften
in der Stadt und Agglomeration Ziirich.
Sie mochte damit den Austausch zwi-
schen den Generationen fordern, dltere
Menschen in ihrem Wunsch nach
Selbststdndigkeit unterstiitzen, der Ge-
fahr der Isolation entgegenwirken und

zur Verminderung der Wohnraum-
knappheit von Studierenden beitragen.

Zurzeit laufen zwolf solche Wohn-
partnerschaften. Auf der Angebotsseite
sind vorwiegend dltere Menschen (65
bis 85 Jahre alt) in Einfamilienhdusern
beteiligt, auf der Nutzerseite sind es
Studierende von Universititen und
Fachhochschulen.

Die Hilfe gestaltet sich nach Aus-
kunft von Pro Senectute sehr vielfdltig:
Sie reicht von Englischunterricht iiber
Informatik, Einkaufen und Gartenarbeit
bis hin zu gemeinsamem Kochen und
Essen sowie Spazieren mit dem Hund.

2 www.zh.pro-senectute.ch
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