Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2011)
Heft: 2: Neues Wohnen im Alter
Artikel: Weite Wege, alte Baume
Autor: Aeschlimann, Christine
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-821828

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-821828
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bilder: Christine Aeschlimann

Schauplatz Spitex _2/11

Personlich//Dienstleistung/13

Weite Wege, alte Baume

Résli und Hans Eugster, beide 77 Jahre alt, bewoh-
nen ein «Hédmetli» oberhalb von Wald im Appenzel-
lerland. Die Aussicht ist wunderbar, aber die Wege
sind weit — auch fiir die Spitex. Trotzdem kénnen
sich die Eugsters ein Leben anderswo nicht vorstel-

Ware es nach dem Rat des Arztes gegangen, hitten
die Eugsters lediglich ein Kind. Denn nach der ersten
Geburt wire Rosli Eugster beinahe an einer Embolie
gestorben. Beim zweiten Kind hatte sie erstmals ein
offenes Bein. Dieses Leiden sollte sie ein Leben lang
begleiten. «Leider hat sie das geerbt», sagt ihr Mann.
In den strengen Jahren hétte sie oft, trotz offenem Bein,

18112 «Alte Baume verpﬂanzt man nicht.» im Stall beim Melken helfen miissen. Das sei zwar ein

Christine Aeschlimann // Fiir dieses Interview ldsst
sich das Angenehme mit dem Niitzlichen verbinden.
Das Auto bleibt im Dorf stehen. Nach einer halbstiin-
digen Wanderung durch die sonnige Winterland-
schaft, immer bergauf, erscheint hinter einer Kuppe
das Bauernhaus der Familie Eugster. Der Appenzeller
Bldss macht sich lautstark bemerkbar. Ich warte vor-
sichtshalber mit gebithrendem Abstand, bis die Haus-
herrin den Hund zu sich ruft. Drinnen wérmt der Ka-
chelofen die gute Stube. Auffdllig sind die vielen
Familienfotos an den Wédnden. Das Ehepaar Eugster
hat sieben Kinder und mittlerweile 17 Enkel.

zusitzliches Infektionsrisiko gewesen, «aber es ging
halt nicht anders», fiigt Rosli Eugster hinzu.

Eine grosse Erleichterung
Im Laufe der Zeit waren mehrere Spitalaufenthalte
und auch Operationen notig. Frither war der Arzt in
Oberegg fiir den Verbandwechsel zustdndig. Spiter
musste Rosli Eugster fiir diese Behandlung zwei Mal
in der Woche nach St. Gallen fahren. Das war sehr auf-
wendig. Vor drei Jahren empfahl man ihr dann im Spi-
tal Heiden die Spitex.

Seither kommen die Pflegefachfrauen der Spitex
Speicher-Trogen-Wald regelmaéssig zu Rosli Eugster,
bis zu drei Mal in der Woche. «Das ist eine grosse Er-
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leichterung», sagt die Bauersfrau. Und sie freut sich je-
des Mal auf den Besuch: «Das bringt etwas Abwechs-
lung. Allzu viele Leute kommen ja hier oben sonst
nicht vorbei.» Es stort sie auch nicht, dass verschiede-
ne Spitex-Mitarbeiterinnen bei ihr im Einsatz sind. Im
Gegenteil, sie findet das spannend. Auch Hans Eugster
lobt den Einsatz der Spitex: «Sie bringen alles notige
Pflegematerial mit. Die ndchste Apotheke ist ja nicht
gleich um die Ecke und uns bleibt so viel Aufwand er-
spart.»

Eigentlich sind die Eugsters gesellige Leute. Da-
von zeugen die Fotos aus ihrer Zeit in der Volkstanz-
gruppe. Rosli Eugster geht immer noch gerne unter die
Leute, soweit das schmerzhafte Bein dies zuldsst. Ger-
ne trifft sie sich mit Freundinnen oder mit den Land-
frauen zu einem Jass im «Wilden Mann». Hans Eugster
ist dort eher am Sonntag, beim geliebten Frithschop-
pen, anzutreffen.

Prekare Strassenverhaltnisse

Seit zehn Jahren hat das Ehepaar den Betrieb an einen
Neffen verpachtet. Lange hat Hans Eugster noch beim
Besorgen der Tiere geholfen. Doch jetzt ist ihm das zu

streng geworden. Auch das Holzhacken ist zu be-
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schwerlich geworden. Zum Gliick kommen Freunde
und Bekannte mit der Spaltmaschine vorbei und hel-
fen. Den Schnee wegzuschaufeln sei fiir ihn «noch
machbar», sagt Hans Eugster. Seine Frau «ldsst die
Finger davon», seit ihr so schwindlig wurde, dass sie
von einer Joggerin, die zuféllig vorbeirannte, ins Haus
gebracht werden musste. Bei heftigem Schneefall und
prekdren Strassenverhdltnissen kommt es vor, dass
die Eugsters der Spitex telefonisch melden, es sei bes-
ser, erst einen Tag spdter auf den Berg zu fahren.

Haushalt und Heizen ohne Hilfe und mit Holz

Die Eheleute freuen sich, dass sie den Haushalt und
das Heizen mit Holz noch miteinander und ohne
fremde Hilfe bewdltigen konnen. «Eine Freundin von
mir ist im Altersheim und klagt, wie «verldddelig> das
sei», sagt Rosli Eugster und ihr Mann fiigt hinzu:
»Alte Baiume verpflanzt man nicht.» Ausserdem wiir-
de an einem andern Ort sein Ubername nicht mehr
passen. Denn vom Hof sieht man direkt zum Kamor,
dem Berg Ostlich des Hohen Kastens. Schon Hans
Eugsters Vater hiess deshalb Kamor-Robert, und er
selber ist bekannt unter dem Namen Kamor-Hans.
Und das soll so bleiben.
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