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Pflanzen gezielt anwenden

Die Pflegefachfrau Annina Buchli hat wesentlich
dazu beigetragen, dass Heilpflanzenanwendungen

bei der Spitex Oberengadin zum pflegerischen Alltag

gehoren. Im Gesprdach mit dem Schauplatz Spitex

zeigt sie auf, wie Phytotherapie gewinnbringend fiir

alle Beteiligten in die Pflege eingebaut werden kann.

Annina Buchli,als
Tochter eines leiden-
schaftlichen Botani-
kers in Pontresina
aufgewachsen, ist
mit der Welt der Heil-
pflanzen vertraut.

Peter Friih // Der betagte Witwer ist unheilbar krank,
will aber ausdriicklich nur hauswirtschaftliche Spi-
tex-Leistungen in Anspruch nehmen. Dass er der Spi-
tex-Mitarbeiterin, die ihm im Haushalt zur Hand geht,
immer wieder von seinen korperlichen Beschwerden
berichtet, belastet die Frau. Manchmal wire sie froh,
auch eine Pflegefachperson wiirde sich um den Mann
kiimmern. Sein rechter Arm ist stark geschwollen, seit
es vor einigen Monaten bei der Injektion eines Kont-
rastmittels zu Komplikationen gekommen ist. Die
Schwellung will allen drztlichen Bemiihungen zum
Trotz nicht verschwinden. Ein Fall fiir Annina Buch-
li. Seit 2009 ist sie Fachverantwortliche fiir Phytothe-
rapie bei der Spitex Oberengadin.

In ihrem kleinen Biiro des Spitex-Stiitzpunktes in
Samedan erzdhlt die Pflegefachfrau, wie es im be-
schriebenen Fall weiter ging. Der Mann stimmte einer

Beratung, wie seine Armbeschwerden mittels Heil-

pflanzen gelindert werden konnten, ohne weiteres zu.
Annina Buchli begleitete ihn zum Hausarzt, um mit
diesem die Ursachen und geplanten Anwendungen zu
besprechen. Der Arzt war einverstanden, als Annina
Buchli eine Behandlung mit Arnikawickel vorschlug.

Nach genauer Instruktion machte sich der Patient
selber solche Wickel. «Als ich ihn eine Woche spéter
anrief, war die Schwellung zuriickgegangen», erzihlt
Annina Buchli. Nun aber klagte der Mann tiber Appe-
titlosigkeit, Ubelkeit und gelegentliches Erbrechen.
Die Pflegefachfrau riet ihm, eine halbe Stunde vor je-
der Mahlzeit eine Tasse Tee zu trinken, und zwar von
einem Tee, der die Verdauung anregt. Der Mann be-
folgte auch diesen Rat — mit Erfolg.

Heilpflanzen als Tiiroffner

Fiir Annina Buchli zeigt dieses Beispiel schon, wie die
Heilpflanzenanwendung gewinnbringend fiir alle Be-
teiligten in die Pflege eingebaut werden kann. Dem Pa-
tienten wurde Linderung von seinen Beschwerden
verschafft. Die Heilpflanzenanwendung erwies sich
als «Tiir6ffner», damit eine Pflegefachfrau mit dem Pa-
tienten, der Pflege partout nicht beanspruchen wollte,
in Kontakt treten konnte. Und dies wiederum bedeu-
tete eine Entlastung fiir die Haushalthilfe.

Auch Angehorigen kénne Phytotherapie helfen,
schwere Situationen auszuhalten, sagt Annina Buchli,
«Situationen, in denen man kaum mehr weiss, wie
einem Kranken sein Leiden zu erleichtern wire». Als
«eigentlicher Star» hat sich in vielen Pflegesituatio-
nen der Lavendel entpuppt, sei es als beruhigendes
Fussbad bei agitierten Menschen mit Demenz oder als
Zusatz zu Salben oder Waschwasser, um Juckreiz zu
lindern sowie Entziindungen und Keimwachstum zu
hemmen.

Comeback bewéhrter Hausmittel
Unsere Vorfahren wussten haufig noch gut Bescheid
um die Wirkung verschiedenster Heilpflanzen. Phyto-
therapie ist letztlich nichts anderes als die naturwis-
senschaftlich abgestiitzte Anwendung alter Hausmit-
tel. Profundes Wissen tiber die Heilpflanzen und ihre
Wirkstoffe ist wichtig fiir eine richtige Dosierung,
aber auch um unerwiinschte Nebenwirkungen zu ver-
meiden. «So ist es zum Beispiel wichtig, die Haut
nach einem Arnikawickel zu waschen und zu pflegen,
um Hautreizungen zu verhindern», sagt Annina
Buchli.

Als Tochter eines Lehrers und leidenschaftlichen
Botanikers in Pontresina aufgewachsen, war ihr die
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Welt der Heilpflanzen schon immer vertraut. Nach der
Ausbildung zur Pflegefachfrau arbeitete sie im Spital
Oberengadin, dann bei der Spitex. Schliesslich ver-
wirklichte sie einen lang gehegten Plan: Die Mutter
zweier Kinder kiindigte bei der Spitex und absolvierte
in Winterthur das zweijdhrige «Seminar fiir Integrati-
ve Phytotherapie» von Martin Koradi.

Fiir diese Ausbildung reiste Annina Buchli fast
zwei Jahre lang jeden Monat fiir zwei Tage ins Unter-
land. Das Seminar sei im Vergleich zu anderen Schu-
lungsangeboten stark naturwissenschaftlich orien-
tiert, erklart sie. Zudem setze der Lehrgang einen
medizinischen Grundberuf voraus und die grundsétz-
liche Bereitschaft zur Kooperation mit schulmedizini-
schen Diensten — keine Schnellbleiche mit esoteri-
schem Einschlag also.

Erneute Anstellung

Nach erfolgreichem Abschluss hoffte Annina Buchli,
ihre neu erworbenen Kenntnisse an einer Pflegestelle
irgendwie anwenden zu konnen. Bei Juliana Torri-
Guidon, der neuen Geschiftsleiterin der Spitex Ober-
engadin, stiess sie auf offene Ohren. Annina Buchli
wurde nicht nur erneut als Pflegefachfrau angestellt,
sondern mit 10 Stellenprozenten auch gleich als Fach-
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verantwortliche Phytotherapie. «Damit hatte ich nicht
gerechnet», sagt sie riickblickend. In der Folge entwarf
sie ein Phytotherapie-Konzept, dem der Vorstand der
Spitex Oberengadin Anfang 2009 zustimmte. So wur-
de die Spitex Oberengadin — die mit 46 Mitarbeitenden
rund 350 Klientinnen und Klienten zwischen Sils und

Cinuos-chel betreut — zur Pionierin der Heilpflanzen-
anwendung in der Spitex.

Instruieren und sensibilisieren

Der Zufall wollte es, dass das Oberengadiner Pflege-
heim Promulins in Samedan zur gleichen Zeit Beatrice
Triib, die ebenfalls in Phytotherapie ausgebildet ist,
einen Schulungsauftrag erteilte. Zusammen entwi-
ckelten die beiden Frauen ein Schulungsprogramm.
Den interessierten Spitex-Mitarbeitenden wurden
zehn Kursnachmittage angeboten.

Dabei ging es nicht darum, alle zu Phytotherapie-
Profis zu machen. «Daftir reichen zehn Nachmittage
nicht aus», sagt Annina Buchli. Als Fachfrau fiihrt sie
«Regie», wenn bei einem Patienten Phytotherapie zum
Zuge kommt. Geschult wurde aber das Handling: Wie
bereitet man zum Beispiel eine temperierte Olkom-
presse zu und fixiert sie so, dass sie bis zum néchsten
Spitex-Einsatz halt? >>

Annina Buchli glaubt
nicht,dass mit der
Anwendung von Heil-
pflanzen das «Spitex-
Fuder» liberladen
wird: «Oftist es ja
einfach eine etwas
andere Art der libli-
chen Pflege», sagt sie.
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Zh Gesundheit
aw

Die praxisorientierten Weiterbildungen des
Instituts fUr Pflege bestehen aus Modulen,
die Schritt fUr Schritt zu einem CAS, einem
DAS oder einem MAS fuhren. Dieser Aufbau
ermdoglicht eine individuelle Planung der
Weiterbildung.

MAS in Gerontologischer Pflege

— CAS | Geriatrische und gerontopsychiatrische Grundlagen
— CAS Il Gerontologische und pflegerische Grundlagen

— CAS Illl Changemanagement im gerontologischen Kontext

MAS in Onkologischer Pflege

— CAS | Pflegeforschung und vertiefende Spezialisierung in der
Onkologiepflege

— CAS Il Supportive Care in der Onkologie und systemische
Beratung im klinischen Umfeld

— CAS Il Gesundheitswesen und Changemanagement im
Kontext der Onkologie

MAS in Patienten- und Familienedukation

— CAS | Gesundheits- und Selbstmanagementkompetenzen
fordern

— CAS Il Systemische Beratung im klinischen Umfeld

— CAS Il Edukation und Changemanagement

Arbeitsaufwand

Der Aufwand fur ein CAS betragt rund 450 Stunden (21 Pra-
senztage + Selbststudium), der Aufwand fur ein MAS rund
1800 Stunden (Unterricht, Selbststudium, Masterarbeit).
Als Einstieg kbnnen auch einzelne Module a 8 Prasenztagen
(150 Stunden Zeitaufwand) besucht werden.

Infoveranstaltung: Donnerstag, 16. Juni 2011 in Winterthur

Weitere Informationen und Daten:
www.gesundheit.zhaw.ch oder Telefon 058 934 63 88

| Zurcher Fachhochsch E

CURAV/V

nweiterbildung

Praxisnah und personlich.

Weiterbildung eréffnet Perspektiven
Lehrgénge '

Palliative Care

 24. August 2011 bis 9. November 2012 (25 Tage), Zurich /Luzern
BerufsbildnerIn (mit SVEB-Zertifikat Stufe 1)

* 15. September 2011 bis 27. April 2012 (17 Tage), Luzern

« Informationsveranstaltungen:
28. April 2011, 24. Mai 2011, 18.00 bis ca. 19.30 Uhr

Fachkurse

Vorsicht Stolpergefahr!

e 27. April 2011, Luzern

Gut gekocht auf der Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz
 27. April 2011, Sursee

Begleitetes Malen fiir demenzkranke Menschen
e 3. Juni 2011, Uster

Grundlagenwissen Demenz

¢ 9./10.Juni 2011, Bern

Angehérige gehoren dazu — héren wir lhnen zu
¢ 20./21.Juni 2011, Luzern

Die detaillierten Ausschreibungen finden Sie unter
www.weiterbildung.curaviva.ch.

CURAVIVA Weiterbildung Abendweg1l 6006 Luzern
Telefon 041419 0172 weiterbildung@curaviva.ch

prospitex bildung - beratung - dienstleistung

S —

Losungsorientiert fithren in der Spitex

Inhalt

Als Fithrungsperson in der Spitex wiinschen sie sich, dass der Betrieb
lauft, denn es gibt immer gentigend Aufgaben, auch ohne Probleme,
die angepackt werden miissen. Diese Weiterbildung vermittelt Ba-
siswissen zu |6sungsorientiertem Denken und Handeln im Fithrungs-
alltag. Die Probleme werden zwar nicht verschwinden, ihr Umgang
kann sich dadurch verandern.

Ziele
Losungsorientiertes Denken und Handeln kennen und vertie-
fen
Fiihrungssituationen l6sungsorientiert angehen (Fallbeispiele)

Leitung: Pia Létscher, diplomierte Psychologin/Psychotherapeutin
SBAP/SPV

Datum: Mittwoch, 25. Mai 2011

Adressatinnen: Pflegefachpersonen mit Fiihrungsfunktionen aus
Spitex-, Spital- und Heimbereich (Leiterinnen Hilfe
und Pflege, Spitex-, Stations- und Gruppenleiterin-
nen, etc.)

Auskunft: prospitex, Wilerstrasse 35, 6062 Wilen/Sarnen
info@prospitex.ch, www.prospitex.ch
T 041666 7470 F 041666 7472
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Wichtig sei, dass die Kolleginnen und Kollegen
um die Moglichkeiten der Phytotherapie wiissten und
sie als Fachfrau im Bedarfsfall zu Rate zogen, meint
Annina Buchli. Diese Sensibilisierung sei noch wich-
tiger geworden, seit sie selber nicht mehr in der Pflege
arbeite. Neuerdings ist sie mit 40% als Ausbildungs-
verantwortliche tatig.

Viele, wenn auch nicht alle Kolleginnen und Kol-
legen stiinden der Phytotherapie offen und positiv ge-
gentiber, sagt Annina Buchli. Zu ihrem Leidwesen ist
die Fortfithrung des anfdnglichen Schulungspro-
gramms zurzeit aus Spargriinden nicht moglich. Nach
wie vor konnen aber Spitex-Mitarbeitende Phytothe-
rapie als individuelle Weiterbildung beantragen. Und
zu Annina Buchlis Aufgabe gehort es weiterhin, ihre
Kolleginnen und Kollegen zu instruieren, wenn bei
Klienten Phytotherapie verordnet wird. Dazu gehort
in jedem Fall auch eine schriftliche Anleitung.

Selbstverstandlicher Platz im Pflegealltag

Die Beflirchtung, mit der Heilpflanzen-Anwendung
konnte das «Spitex-Fuder» iiberladen werden, hilt
Annina Buchli fiir unbegriindet: «Oft ist es ja einfach
eine etwas andere Art der tiblichen Pflege, zum Bei-
spiel Mundpflege mit einem Malventee statt mit einem
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Fertigprodukt aus der Apotheke.» Auch versiche-
rungstechnisch gebe es kaum Probleme, stellt sie fest.
Als Pflegefachfrau konne sie ihren Beratungsaufwand
abrechnen, sofern sie den Bedarf klar dokumentiere.
Und sind Heilpflanzen-Anwendungen durch das Spi-
tex-Personal vorzunehmen, so ldsst Annina Buchli sie
als Behandlungspflege drztlich verordnen. Damit kén-
nen auch diese Leistungen der Krankenversicherung
verrechnet werden. Die Arzte seien im Allgemeinen
sehr kooperativ: «Eine Wickel-Verordnung bekomme
ich eigentlich immer», sagt Annina Buchli.

Die Fachfrau ist iiberzeugt, dass Heilpflanzenan-
wendungen wieder einen selbstverstindlichen Platz
im Pflegealltag bekommen werden. Um ihr Wissen
einem weiteren Kreis der Berufskolleginnen und -kol-
legen weiterzugeben, hofft sie, ihre Schulungstatigkeit
in Zukunft ausbauen zu kénnen. Fiir die Sektion Grau-
biinden des Berufsverbandes SBK erteilt sie zusam-
men mit ihrer Kollegin Beatrice Triib schon im laufen-
den Jahr Weiterbildungskurse in Phytotherapie und
Wickel-Anwendungen.

Fir weitere Informationen zu Phytotherapie und Ausbildung:
2 www.spitex-oberengadin.ch

2 www.heilpflanzen-info.ch

Heilpflanzen in der Spitex-Pflege

Zahlreiche Beschwerden lassen sich
mit lin-
dern. Wie bei jeder Behandlung gilt es
zuerst sorgfiltig die Ursachen zu kla-

ren. Bei der Auswahl der Anwendun-

Heilpflanzenanwendungen

gen spielt dann die individuelle Situa-
tion eine wesentliche Rolle. Es geht um
Vorlieben und Abneigungen, Méglich-
keiten und Grenzen in jeder Hinsicht.
Fir den Schauplatz Spitex hat An-
nina Buchli einige der klassischen An-
wendungsgebiete zusammengestellt:
eBei Symptomen von Infekten der obe-
ren Luftwege wie Schnupfen, Nasen-
Hals-
lindern

Nebenhohlen-Entziindungen,
weh, Husten jeder Art
Dampfinhalationen, temperierte Ol-
kompressen, Einreibungen, Tees oder
Badezusitze die Beschwerden.

e Zur Haut- und Schleimhautpflege, ins-
besondere bei leichten Ausschlédgen,
Entziindungen, Juckreiz und Infektio-

nen, werden Heilpflanzenausziige

oder #therische Ole dem Wasser oder
den Pflegemitteln beigemengt. Dazu
gehoren die Intimtoilette mit Laven-
deldl, Augenpflege mit Augentrosttee,
Mundpflege je nach Situation mit Sal-
bei-, Kamillen- oder Malventee oder
auch Myrrhentinktur. Bei entziinde-
ten Hamorrhoiden kann es ein Sitzbad
mit Hamamelisextrakt sein, auf eine
oberflachliche Pergamenthautverlet-
zung Tormentillwurzelpulver.

eGegen Verdauungsbeschwerden wie
Appetitlosigkeit im Alter, Reflux, Ma-
genschmerzen, Véllegefiihl oder Bla-
hungen hilft oft ein sorgfaltig ausge-
wiithlter Tee. Gegen Durchfall konnen
es auch mal getrocknete Heidelbeeren
sein, bei Verstopfung sind Heilpflan-
zen jeweils nur ein Teil der Empfeh-
lungen.

eBei chronischen Schmerzen, Muskel-
verspannungen, z.B. bei rheumati-

schen Erkrankungen wie Arthrosen,

kommen Einreibungen und Wickel
oder Kompressen mit Heilpflanzenzu-
sdtzen zur Anwendung.

e Zur Vorbeugung und Behandlung von
Harnwegsinfekten spielen Preiselbee-
ren und Bérentraubenblatter
wichtige Rolle.

eIn palliativen Situationen oder bei
Chemotherapien bieten Heilpflanzen
u.a. in der Mundpflege gute Moglich-
keiten. Oft werden Leberkompressen
geschitzt und Angehorige sind dank-

eine

bar, wenn sie z.B. mit einer beruhigen-
den Handmassage etwas zum Wohlbe-
finden beitragen konnen.

e Akute Entziindungen von Venen, Seh-
nen oder Muskeln werden mit Arnika-
oder Wallwurzkompressen behandelt.

¢ Gegen leichte Schlafstérungen, Unru-
he oder Angst, z.B. im Zusammen-
hang mit Demenz, reicht die Palette
von Lavendelfussbad iiber Melissen-
tee bis zu Baldriantropfen.
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