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Das vierte Lebensalter

ks / Schwerpunkt im Sozialalmanach
2011 der Caritas Schweiz ist die wach-
sende Gruppe der hochbetagten Men-
schen. Mit der steigenden Lebenserwar-
tung verdndertsich das gesellschaftliche
Gefiige. In der Pflege und vielen anderen
Bereichen miissen Losungen gefunden
werden, um den &ltesten Menschen
einen wiirdigen Lebensabend zu ermdg-
lichen. Im Sozialalmanach beleuchten

Fachleute das lange Leben aus unter-
schiedlicher Sicht. Die Publizistin Kla-
ra Obermiiller zum Beispiel stellt fest:
«Solange unsere Gesellschaft noch im-
mer zwischen Jugendwahn und Alters-
phobie hin und her pendelt, diirften alte
Menschen Miihe haben, sich und ande-
re von Wert und Wiirde dieser besonde-
ren Lebensform zu tiberzeugen.»

2 www.caritas.ch/shop

UM GLuck BN
ek MiT DER SPITEX
VERNETRT !

f{w!ol-h'/ ARTro N

Auftakt//5

«Deafblind time»

ks // Bei vielen Menschen werden Ho-
ren und Sehen im Lauf des Lebens
schwicher. Und nicht wenige verlieren
im hohen Alter beide Sinne teilweise
oder ganz. Sie sind taubblind (Englisch:
deafblind). Ein Informationsfilm des
Schweizerischen Zentralvereins fiir
das Blindenwesen (SZB) gibt Einblick
in das Leben von drei taubblinden
Menschen. Der Film «Deafblind time»
zeigt Menschen, die ihre vorhandenen
Krifte mobilisieren, um ein sinnerfill-
tes Leben zu leben. Als DVD kann der
Film beim SZB bezogen werden — auf
Wunsch zusammen mit einer massge-
schneiderten Info-Veranstaltung.

2 www.szb.ch

Evidenzbasierte Pflege

red / Von evidenzbasierter Pflege ist
viel die Rede. Aber was genau versteht
man in der Praxis unter «wirksamer
Pflege, die auf aktuellem Wissensstand
basiert»? An einer Fachtagung der FHS
St. Gallen stellen Expertinnen und Ex-
perten praktische Beispiele vor — am
Dienstag, 22. Miarz, im Weiterbildungs-
zentrum der Universitdt St. Gallen.
2www.fhsg.ch

Fische fressen Flisse schon

ks // Wer zu Besuch in Berlin
ist, staunt nicht schlecht,
wenn er hinter einem Schau-
fenster eine Reihe Menschen
sieht, die ihre Fiisse in kleine
Aquarien halten. Im Wasser
befinden sich Fischlein aus
der Tiirkei. lhr Name: Garra
Rufa. Weil diese Fische Appe-
tit auf Hornhaut haben, wer-
den sie in einer Art tierischer
Pedicure eingesetzt. Fiir die

gewohnungsbediirftige Fuss-
behandlung braucht es ein
Becken, 50 Fischlein und 30
Minuten. Die Fiisse werden
laut Werbung durch die Fisch-
bisse von Hornhaut befreit
und durchblutet. Und die Tiere
sollen erst noch ein wertvolles
Enzym absondern. Offenbar
ist Pedicure mit den kleinen
«Doktorfischen» nun auch in
der Schweiz Mode geworden.

Jedenfalls sieht sich das Bun- &
desamt fiir Veterinarwesen
veranlasst, «die Vorschriften b
fiir den Einsatz der Fische zu %
prazisieren». Demnach diirfen
die Tiere nur fiir medizinisch
indizierte Behandlungen (z.B.
Psoriasis) eingesetzt werden,
und es gibt viele Auflagen zu
beachten. Vermutlich werden
die Fische bei uns deshalb
nicht so schnell Fuss fassen.
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