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Gluck im Ungluck fur Leyla Davis

Es war einer jener schdonen, heissen
Tage im Juli. Die Amerikanerin Leyla
Davis genoss ihre morgendliche Velo-
fahrt zur Universitat in Zirich. Bis ein
unaufmerksamerAutofahrersieramm-
te. Nach dem Austritt aus dem Spital
wurde sie von der Spitex gut betreut.

Karin Meier // Fiir Leyla Davis (25) ge-
hort Sport zum Leben. Sie schwimmt,
tanzt und fahrt Fahrrad — auch in Zi-
rich, wo sie seit 1% Jahren als Dokto-
randin im Fachgebiet Okologie titig ist.
Die Strecke von ihrem Apartment in
Zirich Hongg «zur Uni runter» bietet
eine so schone Aussicht, dass sich Ley-
la Davis stets auf die Fahrt freut.

Das war auch am 20. Juli 2010 so.
Als sie bemerkte, dass vor ihr ein Wa-

gen verlangsamte und rechts blinkte,
wich sie nach links aus. Statt rechts ab-
zubiegen schwenkte der Wagen jedoch
auf ihre Seite. Leyla Davis konnte sich
gerade noch auf eine Verkehrsinsel ret-
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Das Kaninchen Chicho spendete Leyla Davis nach ihrem
Velounfall Trost — die Spitex kiimmerte sich um beide.

ten und dachte schon, sie hitte die
heikle Situation tiberstanden. Doch sie
rechnete nicht mit dem Wagenlenker:
Dieser wollte den Wagen nun um die
Verkehrsinsel
schnitt Davis damit den Weg ab — den
Blick stets nach rechts gewendet, so

herum wenden wund

dass er sie wiahrend des ganzen Mano-
vers nicht sah. «Schau mich an, schau
mich an», habe sie innerlich den Fahrer
gebeten — so die Erinnerung der Ameri-
kanerin an die letzten Sekundenbruch-
teile vor dem Zusammenprall.

Schock und Angst
Als Leyla Davis wieder zu sich kam,
war sie wegen einer Kopfwunde von so
viel Blut iiberstromt, dass der Autofah-
rer bei ihrem Anblick einen Schock er-
litt. Davis selbst, die kein Schweizer-
deutsch versteht, war verdngstigt: «Ich
wusste nicht, was die Leute sagten, hor-
te nur ihre Stimmen.» Es folgte ein
zweiwochiger Spitalaufenthalt, weil
sie neben einer oberflichlichen Kopf-
wunde das linke Schultereckgelenk
ausgerenkt und Rissquetschwunden an
den Fingern der rechten Hand erlitten
hatte. Immerhin konnten innere Kopf-
verletzungen ausgeschlossen werden.
Trotz der Schwere ihres Unfalls ist
Davis optimistisch gestimmt: Hatte der
Wagen nicht in erster Linie das Fahrrad
gerammt, sondern ihre Beine, konnte
sie jetzt invalid sein. «Etwas vom ers-
ten, was ich nach meinem Unfall lernte,
war die Redewendung «Gliick im Un-
gliicko», sagt die Amerikanerin auf ihre
aufgestellte Art.

Auf Hilfe angewiesen

Bereits am Tag nach dem Unfall flogen
ihre Eltern und ein Onkel aus den Ver-
einigten Staaten ein. Sie kiimmerten
sich um die Tochter, aber auch um de-
ren Kaninchen Chicho, das mit Leyla
Davis in die Schweiz gereist war. Vor
ihrer Abreise dann fiillten die Angeho-
rigen noch die Vorratskammern in der
Wohnung von Davis, wissend, dass die
25-Jdhrige voriibergehend in fast allen

Dingen des tdglichen Lebens auf Hilfe
angewiesen sein wiirde.

Nach der Entlassung aus dem Spi-
tal blieb der linke Arm von Leyla Davis
fest fixiert, und die einbandagierten
Finger der rechten Hand durften nicht
mit Wasser in Bertihrung kommen. Hier
sprang die Spitex Ziirich Limmat, Zen-
trum Hongg ein: Alle zwei Tage kam
eine Pflegefachfrau und zwei Mal in der
Woche kam eine Hauswirtschafterin
vorbei.

Diese Art der Unterstiitzung war fiir
Leyla Davis anfangs schwer zu akzep-
tieren: «Ich bin es mir nicht gewohnt,
bedient zu werden.» Wegen ihrer Be-
dirftigkeit sei sie dann aber sehr froh
gewesen iiber die Spitex: Einfache Din-
ge wie das Offnen einer Wasserflasche,
das Abschliessen einer Tiir oder der
Gang aufs WC erwiesen sich auf einmal
als zeitaufwiandige, schwierige Heraus-
forderungen. Zudem hitten ihr die Mit-
arbeiterinnen der Spitex geholfen, sich
mit der Situation abzufinden und Hilfe
anzunehmen, stellt Davis fest.

Drei Sprachen

Auch die Verstindigung klappte: Mit
der Pflegerin, die ihr den Verband wech-
selte, die Wunde reinigte und ihr auch
die Haare wusch, sprach die Amerika-
nerin Deutsch, mit den Hauswirtschaf-
terinnen Franzosisch oder Englisch.
Unterstiitzung fand Davis auch in ihrem
privaten Umfeld: Thre Kolleginnen und
Kollegen von der Uni besuchten sie
nach Feierabend, kochten auch fiir sie.
Nach zwei Wochen konnte sie so bereits
wieder auf die Betreuung durch die Spi-
tex verzichten: Als ihre Schulterfixie-
rung entfernt wurde, nahm Leyla Davis
ihr Leben sofort wieder selber in die
Hand.

In dieser Rubrik stellen wir regelméssig
Kundinnen und Kunden der Spitex vor. Be-
treuen Sie in lhrer Spitex-Organisation einen
Menschen, der sich fiir ein Portrat eignen
wiirde? Senden Sie uns den Vorschlag mit
zwei, drei Stichworten unverbindlich ein.
Wir setzen uns dann gerne mit lhnen in Ver-
bindung: redaktion@schauplatz-spitex.ch
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