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Ein wertvolles Instrument im Pflegealitag

Leben mit der Diagnose: Dieses Buch verrat, wie Patienten in der Krise der Krankheit
wieder Mut schépfen, zu sich selbst finden - und ihre eigenen Heilkrafte aktivieren.

NEU

Trotz schwerer Erkrankung ein selbst-
e bestimmtes, sinnerfiilltes Leben

otzli i fiihren - wie das geht, zeigt Patienten-
Pl6tzlich Patient BESEESERRESSEREEE

Betroffene erfahren, wie sie nach dem ersten
I Diagnoseschock ihre Angste iiberwinden,
aus den eigenen Kraftquellen schopfen und
Vitalitat und Lebensqualitat bewahren.
Dieses Buch ermutigt Patienten, Einfluss zu
nehmen, indem sie mit ihren Ressourcen
aktiv zur Behandlung beitragen. Es fordert
dazu auf, sich von Altlasten zu befreien
und neue, individuelle Wege zu beschreiten
- kurz: sich selbst zu coachen.

Beobachter

Ein wertvoller Begleiter fiir Patienten, Ange-
horige und Betreuende. Mit vielen Beispie-
len aus der Praxis, hilfreichen Checklisten,
Ubungen und Soforttests.
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Chronisch kranke Menschen -

FACHSYMPOSIUM
G ESU N D H ElTST.GALLEN

die Herausforderung des 21. Jahrhunderts fiir das Gesundheitswesen

Mittwoch, 19. Januar 2011 Donnerstag, 20. Januar 2011

Moderation: Eva Nietlispach

Begriissung und Einleitung
Nicole Mosli, CH-St.Gallen

Chronisch kranke Menschen, eine Herausforderung
im 21. Jahrhundert fiir das Gesundheitswesen -
politische Sichtweise

Heidi Hanselmann, CH-St.Gallen

Chronisch kranke Menschen - gesellschaftliche und
soziale Herausforderungen
Francois Hopflinger, CH-Zlrich

Chronische Krankheiten im Lebensverlauf - Heraus-
forderungen fiir die Gesundheitsversorgung
Adelheid Kuhlmey, DE-Berlin

Chronisch kranke Menschen - Herausforderungen aus
pflegerischer Perspektive
Rebecca Spirig, CH-Zrich

Chronisch kranke Menschen - Herausforderungen
aus medizinischer Perspektive
Peter Greminger, CH-St.Gallen

Chronisch hoffnungslos? Oder Hoffnung dank
Forschung? - Perspektiven in der Therapie von chronisch
kranken Menschen

Kurt Lippuner, CH-Bern

Wie sichtbar muss eine Krankheit sein, damit wir sie
sehen? - Perspektiven von Angehorigen und Betroffenen
Emil Mahnig, CH-Freienstein

Gesundheitsforderung bei dlteren Menschen im
Akutspital - eine pflegerische Herausforderung
Sibylle Frey, CH-Bern

Das Chronic Care Model - ein Ansatz fiir eine verbesserte
Versorgung chronisch kranker Menschen
Claudia Steurer-Stey, CH-Zirich

Integrierte Versorgungskonzepte fiir chronisch kranke
Patientinnen und Patienten
Volker Amelung, DE-Hannover

Interprofessionelle Arbeitsteilung in der Pflege, Betreuung

und Behandlung von chronisch kranken Menschen
Kilian Klinzi, CH-Bern

Reslimee und Vorschau
Daniel Germann, CH-St.Gallen

Veranstaltungsort:
Olma Messen St.Gallen
Hallen 2.1 & 3.1

Moderation: Marco Fritsche

Begriissung und Einleitung
Jochen Lange, CH-St.Gallen

Was sind die gesellschaftlichen Interessen? Auf welcher
Ebene miissen gegenteilige Interessen geklart werden?
Heidi Hanselmann, CH-St.Gallen

Patienten- und Familienedukation als spitalweite
Aufgabe - Rahmenkonzept Inselspital Bern
Kathrin Hirter-Meister, CH-Bern

~Advanced nurse practice” - Beratung von alteren
Menschen als pflegerische Dienstleistung im Projekt
SpitexPlus

Lorenz Imhof, CH-Winterthur

Unterstlitzung des Selbstpflegemanagements bei
Menschen mit Herzinsuffizienz - eine multidisziplinare
Herausforderung

Virpi Hantikainen, CH-St.Gallen

Als Kind chronisch krank - Praxisentwicklung in der
Nephrologie am Kinderspital Ziirich
Marlis Pfandler-Poletti, CH-Zirich

Zukunftsmodell Telemedizin
Claus F. Nielsen, DK-Horsholm

Posterpramierung
Nicole Mosli, CH-St.Gallen

Integrierte Versorgung am Beispiel Gesundes Kinzigtal/DE
Helmut Hildebrandt, DE-Kinzigtal

Ein Modell fir ganzheitliche Gesundheitsversorgung
am Beispiel Unterengadin/CH
Joachim Koppenberg, CH-Scuol

Angehdrigenarbeit in der Psychiatrie
Regula Lithi, CH-MUnsterlingen
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