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Hilfe und Pflege zu Hause

Es braucht mehr als nur Respekt

Die Ursachen einer Demenzerkran-
kung sind noch nicht geklart. Sicher
ist aber, dass das Alter eine wichtige
Rolle spielt: Mit 60 ist das Demenz-
Risiko noch gering, danach verdop-
pelt es sich alle fiinf Lebensjahre.
Entscheidend fiir die Zunahme von
Demenz ist also die Tatsache, dass
wir immer &lter werden. Von der Generation 1900
erreichte weniger als ein Prozent das 100. Alters-
jahr. Von der Generation 2010 werden ungefahr
14% der Méanner und 22% der Frauen den 100. Ge-
burtstag feiern. Demenz ist somit eine Herausforde-

rung fiir uns alle — nicht nur fiir Pflegende, Medizi-
ner, Gesundheitspolitikerinnen und Pharmafirmen.
Das Beste fiir demenzkranke Menschen wiéren
ein bekanntes Umfeld, kleine Strukturen, wenig
Wechsel — die Betreuung zu Hause durch oder bei
Angehorigen, mit Unterstiitzung von Fachkraften.
Dass vor allem fiir Angehorige die Belastung riesig
sein kann, zeigt unsere Reportage zum Schwer-
punkt in dieser Ausgabe (ab Seite 6). Wer diese
schwere Aufgabe iibernimmt, verdient gréssten Re-
spekt — und Unterstiitzung! Dass trotz den Vortei-
len dieser Betreuungsform wichtige Teile der Un-
terstiitzung zu Hause nicht von den Krankenkassen
abgedeckt sind und viele Teilzeitpensen den Be-
diirfnissen der Kranken und Angehorigen entge-
genlaufen, darauf weist Birgitta Martensson von
der Alzheimervereinigung hin. Irene Bopp von der
Ziircher Memory-Klinik sagt im Interview, wie sie
den Einsatz der Spitex bei Demenzkranken sieht,
ausserdem stellen wir das Projekt «Mind Care» der
Spitex Bern vor. Wir wiinschen eine spannende
Lektiire — und freuen uns iiber Ihre Reaktion!
Marius Schdren, Redaktionsmitglied
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