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Tag der Kranken: Kinder im Zentrum

red // Das Motto zum diesjdhrigen Tag der Kranken am
7. Mirz 2010 lautet: «Mutter/Vater krank — wie geht es
den Kindern?» Mit dieser Frage wird darauf hingewie-
sen, dass Kinder nicht allein gelassen werden diirfen
mit ihren Wahrnehmungen einer schweren Krankheit
oder Invaliditdt der Eltern. Oft brauchen sowohl El-
tern wie auch Kinder Unterstiitzung, um die Sprach-
losigkeit nach solchen Schicksalsschldagen zu tiber-
winden. Kinder sollen ihre Angste und Bediirfnisse
formulieren kénnen und dabei wenn notig achtsame
Begleitung von einer Vertrauensperson erhalten. «Je
frither die Unterstiitzung einsetzt, desto geringer ist
die Gefahr einer gestorten Entwicklung», heisst es in
der Medienmitteilung zum Tag der Kranken.

2www.tagderkranken.ch

Jinger aussehen, langer leben

pd // Altere Menschen, die fiir ihr Alter noch jung aus-
sehen, haben offenbar auch eine hohere Lebenserwar-
tung. Fiir eine langfristige Studie wurden in Danemark
1800 Zwillingspaare ab 70 Jahren auf geistige und kor-
perliche Fitness untersucht. Anhand von Portrétbil-
dern schétzten fremde Personen das Alter der Zwil-
lingspaare. Je grosser der geschitzte Unterschied
zwischen den beiden Personen ausfiel, desto wahr-
scheinlicher war es, dass das dlter wirkende Geschwis-
ter frither starb. Dariiber hinaus sollen sich die Alters-
schitzungen weitgehend mit den Befunden von
medizinischen Untersuchungen gedeckt haben. Ver-
mutlich werden die zunehmenden Schoénheitsopera-
tionen den Forschenden schon bald einen Strich
durch ihre Rechnung machen.

Bild:photocase.com/briski.de

Gute Nachricht: Rotwein in Kapseln

red // Ein Glas Wein pro Tag schiitze die Gefdsse, sen-
ke die Rate an Herzinfarkten, beuge der Demenz vor
und verldngere iiberhaupt das Leben, heisst es. Jetzt
gibt es gute Nachrichten fiir alle, die keinen Wein trin-
ken wollen oder diirfen: Sie konnen das viel diskutier-
te, schon fast Wunder wirkende Rotwein-Reseratrol
zusammen mit anderen Inhaltsstoffen in Kapselform
einnehmen — alkoholfrei, versteht sich. Fragt sich
bloss, ob vor, wihrend oder nach dem Essen.

Bild: Inselspital Bern
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DRG: Negative Auswirkungen befiirchtet

red // Die fiir 2012 geplante Einfiihrung des Fallpau-
schalen-Systems SwissDRG in den Spitdlern wirft
ihre Schatten voraus. 28000 Gesundheitsfachleute
unterzeichneten eine Petition der Berufsverbédnde,
in der flankierende Massnahmen zum Schutz von
Patienten und Personal verlangt werden. Die Berufs-
verbdnde befiirchten, dass Fallpauschalen eine Ver-
schlechterung der Versorgungssicherheit sowie
mehr Stress und schlechtere Arbeitsbedingungen
fiir das Personal bringen werden. Die Petition wur-
de im Dezember dem Bundesrat eingereicht.

Die Verbindung der Schweizer Arztinnen und
Arzte (FMH) ihrerseits verlangt, dass die Einfiihrung
der SwissDRG mit einer Begleitforschung unter-
sucht wird. «Das Fallpauschalen-System soll keine
Nebenwirkungen auf Patienten und Angestellte des
Gesundheitssystems haben», schreibt die FMH und
fordert, dass die Begleitforschung mindestens ein
Jahr vor der Einfiihrung der Fallpauschalen einsetzt.
Der Verband H+ der Spitdler befiirwortet zwar die
Einfiihrung des Fallpauschalen-Systems SwissDRG,
allerdings nur unter der Bedingung, dass gleichzei-
tig ein Qualitatsprojekt durchgefiihrt wird.
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