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Ende Sommer dieses Jahres starten die beiden
Nachdiplom-Studiengénge in ,Gerontologie® und
A 1t im Gesundhei . Beide berufs-
begleitenden NDS dauern insgesamt drei Jahre, sind
modular aufgebaut und bestehen aus drei in sich
geschlossenen Nachdiplom-Kursen, die auch einzeln
besucht und abgeschlossen werden kénnen.

Beginn:
Anmeldeschluss:

31. August 2009
Ende Juni 2009

Interessiert? Informieren Sie sich! Es gibt noch
freie Platze!

Auskunft:
Infostelle BGS, Giirtelstrasse 42/44, 7000 Chur
Tel. 081 286 85 34, E-Mail info@bgs-chur.ch

www.bgs-chur.ch

Berner Fachhochschule
Kompetenzzentrum Gerontologie

Tagung: Pflegende
Angehorige im Brennpunkt
Vom Schattendasein zur neuen
gesellschaftlichen Relevanz

Donnerstag, 5. Mérz 2009, 8.15 bis 16.45 Uhr
Aula der Berner Fachhochschule, Hallerstrasse 10,
3012 Bern

Eingeladen sind Fachleute, Behdrdenmitglieder und
alle weiteren Interessierten.

Tagungsprogramm und Anmeldung unter
www.gerontologie.bfh.ch oder T 031 848 36 50
Anmeldeschluss 25. Februar 2009

Nette, Babsi und Odysseus
sind der ganze Stolz von
Magdalena und Ueli Jost.
Die diplomierte Haus-
pflegerin und ihr Mann
sind erfolgreiche Ziichter
schottischer Hochland-
rinder, Doch das ist lédngst
nicht alles, womit sich die

Spitex-Frau in ihrer Frei-
zeit beschdftigt: Sie stellt
Bioprodukte her, wirtet
und jodelt.

Es kommt mir vor, als sei ich vor
einer Ewigkeit in Hueb bei
Krauchthal links abgebogen. Seit-
her fahre ich an Fahrverbotstafeln
vorbei durch Auen und Wilder.
Endlich sehe ich versteckt hinter
schneebeladenen Biumen den
Hof. Lautstark werde ich von der
Hiindin Gina begriisst. Magdalena
Jost, diplomierte Hauspflegerin
beim Spitex-Zentrum Burgdorf-
Oberburg, eilt herbei und ent-
schuldigt den Empfang: -Wenn
man so abgelegen wohnt, ist ein
lauter Hund von Vorteil.» Sofort
werde ich Simonette, Anastasia,
Nette, Babsi und Odysseus vorge-
stellt. Die stattlichen schottischen
Hochlandrinder und ihre Ab-
setzer, wie die Jungtiere genannt
werden, stupfen mich sanft und
schauen neugierig hinter den lan-
gen Fellzotteln hervor. Als dann
aber Anastasia meine Kamera mit
ihren michtigen Hornern unsanft
begutachtet, bringe ich mich doch
lieer hinter der Absperrung in
Sicherheit.

Anfangs nur Miuse

Seit elf Jahren wohnt das Ehepaar
Jost auf dem Jucken, 800 Meter
oberhalb von Krauchthal, einem
Dorf in der Nihe von Burgdorf.
Als die beiden den Hof iibernah-
men, «war nichts da, ausser Miu-
se», erinnert sich Magdalena Jost
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Simonette, das zwélfjghrige
Hochlandrind vom Josthof.

Inzwischen gibt es auf dem Jost-
hof neben 15 Hochlandrindern
und Hiindin a noch 20 Hiih-
ner, fiinf Katzen, vier Bienenvol-
ker, drei Génse, drei Zwergziegen
und zwei Truthihne.

Auf die Idee, Hochlandrinder zu
ziichten, kamen die Josts durch
einen Bericht in der -Schweizer
Hlustrierten-. Die 7,5 Hektaren,
die zum Hof gehoren, sind gross-
tenteils steil, und der Boden ist
Karg — ideal sozusagen fiir die
Haltung dieser geniigsamen Tie-
re. Einmal im Jahr werden ausge-
suchte Jungtiere, Kithe oder Bul-
len fiir die Highland Cattle Show
herausgeputzt. Meistens liegt fiir
die Tiere vom Josthof ein Podest-
platz drin. Fiir Ueli Jost sind diese
Anlisse wichtig, .um die Zucht in
der Schweiz bekannter und uns
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als Ziichter einen Namen zu ma-
chene.

Harte Zeiten

Dass Hochlandrinder «recht an-
spruchslos- sind, kommt Magda-
lena Jost entgegen: -So kann ich
vormittags gut meinem Beruf als
diplomierte Hauspflegerin nach-
gehen.- Sie arbeitet seit rund 20
jtex — zu Beginn
I

endlich das Gefiihl gehabt, <je-
mand zu seins, sagt sie und fiigt
leise, mit glinzenden Augen hin-
2u: -Die Ausbildung war das Bes-
te, was mir passieren konnte.»

15 Jahre arbeitete Magdalena Jost
in einer kleinen Spitex-Organisa-
tion, seit gut fiinf Jahren nun st sie
in einem 60-Prozent-Pensum Mit-
arbeiterin des  Spitex-Zentrums
Burgdorf-Oberburg. Dort schitzt

als Betriel
hiess. Als der Kanton Bern an-
fangs der Neunzigerjahre die be-

begleitende Ausbildung zur
Hauspflegerin Pilotprojekt
subventionierte, packte sie die
Gelegenheit. Die heute 4
erinnert sich noch gut: Mit gelie-
henem Aktenkoffer stand ich am
Bahnhof und berichtete Bekann-
ten stolz, dass ich nun in Bern zur
Schule gehe.» Nach einer harten
Zeit als ungelernte, junge und
alleinerziechende Mutter habe sie

sie die abwe iche Titig-
keit und das tolle Team, das von

schiissiges aus ihrem grossen
Biogarten an. Hiihnereier, Stan-
genbohnen, Honig, Sirup und
Eingemachtes finden so den Weg
in andere Haushalte.

Gute Eisbrecher

Die Tiere und ihre Leidenschaft
fir den Bioanbau sind oft ein
guter Eisbrecher bei neuen Klien-
tinnen und Klienten. Magdalena
Jost hat immer etwas zu erzihlen.
Am meisten freuen sich einige
iltere Klienten aber tiber die Ein-
ladung zum jahrlichen Jodelkon-
zert, denn Jodeln ist ein weiteres
Hobby von Magdalena Jost. Als ob
das noch nicht genug wire, be-
wirten die Josts mit einfachen
Gerichten Kleinere Gruppen auf

Erika Wiithrich Résch kompet
und sicher gefiihrt wird. Die Leite-
rin habe stets ein offenes Ohr fiir
die Mitarbeitenden, hilt Magda-
Jena Jost fest, und wenn jemand
krank sei, sende sie zum Beispiel
immer einen Blumenstrauss.
findet Magdalena Jost auch die
Verkaufsecke im Stiitzpunkt, wo
die Mitarbeitenden Eigenes ver-
kaufen kénnen. Sie selber bietet
den Arbeitskolleginnen dort -Uber-

im
Dachstock. Und einmal im Jahr
veranstalten sie einen Tag der
offenen Tiir, bieten Fleisch vom
Hof, selbstgemachte Wiirste und
Produkte aus dem Hofladen an.
Das Jahr iber ist der Hofladen
immer dann offen, wenn jemand
zu Hause ist.

Ob ihr das alles denn nie zuviel
werde, frage ich Magdalena Jost.
«Ab und zu schon., antwortet sie,

Magdalena Jost vor einer
Auswahl der eigenen Erzeug-
nisse (www.josthof.ch).

«aber dann gehe ich fiir einen
Spaziergang in den Wald oder
bekomme einen Putzanfall. Da-
nach geht es mir wieder gut.» Sie
kann auf die Unterstiitzung ihres
Mannes zihlen, und Entspannung
finden die beiden im Urlaub. Im
Juli waren sie zum dritten Mal in
Schottland. Doch mehr als zehn
Tage halten es beide fern von zu
Hause nicht aus. Dafiir importie-
ren sie eine schottische Tradition
in besonderer Form: -Andere Leu-
te haben ihren eigenen Wein, wir
haben unseren Highland Park
Whisky», erklirt Ueli Jost. Ein
Hochlandrind ziert — wie kénnte
es anders sein — die hauseigene
Etikette auf der Flasche.

Fiir mich allerdings liegt mehr als
ein kleiner Schluck dieser Eigen-
marke nicht drin, ich muss ja noch
cine kleine Ewigkeit zuriickfah-
ren. Gina verabschiedet mich mit
wedelndem Schwanz. Doch ir-
gendwie kommt mir die Riickfahrt
viel kiirzer vor: Eben erst bin ich
losgefahren und schon muss ich
in Hueb abbiegen, diesmal rechts.
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