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Spitex live und Rosa ist reif

Am Nationalen Spitex-Tag, dieses Jahr
am 2. Mai, machen zahlreiche Spitex-
Organisationen mit innovativen Aktio-
nen auf die Dienstleistungen der Spi-
texaufmerksam. In Kriens zum Beispiel
koénnen Politikerinnen und Politiker
einzeln je eine Pflegefachfrau auf ihrer
Tour begleiten und so die Arbeit der
Spitex hautnah kennen lernen: Spitex
live! Im Kanton Ziirich wird eine infor-
mative Spitex-Zeitung in rund 540 000
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Haushalte verteilt. Und in Frauenfeld
wird um 17 Uhr in der Aula der Kan-
tonsschule das interaktive Theater-
stiick «Rosa ist reif» zum Thema De-
menz gezeigt. Das offizielle Motto des
diesjdhrigen Nationalen Spitex-Tages
lautet: Spitex — fiir Alt und Jung. Des-
halb wird an zahlreichen Standaktio-
nen speziell darauf hingewiesen, dass
die Spitex nicht nur fiir dltere, sondern
auch fiir junge Menschen da ist.

Spitex und Golf

Die Spitex Bern fiihrt am 28. August
2009 ein Charity-Golfturnier durch.
Golferinnen und Golfer unterstiitzen
mit ihrer Teilnahme die Kinder- und
Onkologie-Spitex. Das Geld geht in
einen Fonds, mit dem die Spitex Bern
Familien und krebskranke Menschen
finanziell unterstiitzt, falls die Leistun-
gen der Krankenkassen und die Ergén-
zungsleistungen nicht ausreichen. Wer
(noch) nicht Golf spielt, kann einen

Einfithrungskurs absolvieren.
2 www.spitex-bern.ch

Einfache Hilfen

Das Gesundheits- und Umweltdeparte-
ment der Stadt Ziirich hat unter dem
Titel «Selbstdndig zu Hause wohnen»
einen ausgezeichneten Ratgeber her-
ausgegeben. Die Broschiire stellt zahl-
reiche einfache Hilfsmittel vor, die den
Alltag von édlteren Menschen zu Hause
erleichtern. Aufgezeigt wird auch, wie
Gefahrenquellen beseitigt werden und
welche baulichen Anpassungen in ei-
ner Mietwohnung méglich sind. Bezug

der Broschiire im Internet.
2 www.stadt-zuerich.ch/alter

w

Auftakt//3

Handlich und geduldig

Der neue Schau-
platz Spitex ist
da. Manches ist
anders, eines
bleibt gleich:
Der Schauplatz
ist immer noch
eine Zeitschrift,
also ein Print-
Produkt. Warum?
Wir leben zwar in
einem digitalen Zeitalter. Immer mehr
Informationen fliessen durch weltweite
Datennetze. Und trotzdem ist es rich-
tig, wenn ein Berufs- oder Branchen-
verband auf eine Zeitschrift setzt.
Denn sie ist handlich, beweglich und
geduldig. Sie verdriickt sich in Man-

«Die gedruckte Zeitschrift ist
noch immer der kundenfreund-
lichste Informationsweg.»

teltaschen, sonnt sich auf Garten-
tischen, zwangt sich in Hangeregister.
Sie freut sich an Zugfahrten, miiht
sich zur Arbeit. Und kennen Sie einen
geduldigeren Gast im Wartezimmer
lhres Arztes? Das ist ein grosses Plus:
Der gedruckte Schauplatz Spitex er-
reicht Pflegefachpersonen genauso
wie Mitarbeitende in Biiros, Fachleute
in Heimen und Spitalern ebenso wie
Politiker und Behdrdenmitglieder.
Egal wann, egal wo. Elektronische
Medien sind entweder standortge-
bunden (PCs) oder vergleichsweise
unhandlich (Laptops) oder fiir vertie-
fende Informationen noch ungeeignet
(Mobiles). Gewiss wird sich das
andern. Doch das ist Zukunftsmusik.
Der kundenfreundlichste Informati-
onsweg ist noch immer die Zeitschrift
— erganzt durch sinnvolle Angebote
im Web. Wie beim neuen Schauplatz
Spitex.

Ivo Bachmann

Ivo Bachmann ist als Medienberater tétig. Er war
unter anderem Chefredaktor der «Basler Zeitung»
und des «Beobachters». Er hat den Erneuerungs-
prozess beim Schauplatz Spitex begleitet.
2www.bachmannmedien.ch
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