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Im 26. Februar 2010 wird die Spitex
Vorderland im Kanton Appenzell Aus-
serrhoden nicht nurihr 10-jahriges Be-
stehen feiern, sondern auch die Griin-
dungeiner Hospizgruppe. Nachfolgend
zeigen Maja Thurnheer und Karin Sie-
beneicher von der Spitex Vorderland
auf, wie der Boden fiir Palliative Care
fruchtbar gemacht werden kann.

Wie wichtig Palliative Care in der Spi-
tex Vorderland ist, zeigt sich daran,
dass 11 von 13 Pflegefachfrauen in un-
serem Team einen Grundkurs in Pallia-
tive Care besuchten, um eine hohe Qua-
litdt in der Betreuung Schwerstkranker
und Sterbender zu sichern. Mit Blick
auf den Wettbewerb «Palliative Care in
der des
St.Gallen und der Mébglichkeit, eine

Gemeinde» Kantonsspitals
Hospizgruppe zu griinden, bildete sich
im Sommer 2008 eine Kerngruppe mit
Vertretungen der stationdren und am-
bulanten Pflege, Arzteschaft, Sozial-
dienst, Onkologie und Ausbildung.
Diese Kerngruppe organisiert nun
zwei Mal jdhrlich ein Forum, um die
Vernetzung zwischen allen Interessier-
ten von Palliative Care zu fordern, und
sie bietet an diesen Anldssen Weiterbil-
dung an. Ende April 2009 fand mit gros-
sem Erfolg das erste Forum Palliative
Care Appenzeller Vorderland in Hei-
den statt. Mehr als 100 Interessierte er-
hielten von Cornelia Knipping, Exper-

Am Ende des Lebens

Die Veranstaltungsreihe zu Palliative
Care im Appenzeller Vorderland tragt
den Titel «<Am Ende des Lebens be-
gleiten und begleitet sein». Die Reihe
befasst sich u.a. mit Fragen rund um
die Patientenverfiigung (14. und 20.
Januar), mit dem Thema Krebs (Inter-
aktives Theater Knotenpunkt, 26. Feb-
ruar), mit Heil und Heilung (3. und 18.
Marz) und mit dem Tod (Film «Marias
letzte Reise», 22. April, siehe Bild).
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tin fiir Palliative Care, Informationen,
Ideen und Denkanstésse zum Thema
«Interprofessionelle Zusammenarbeit».
In Workshops wurden Erfahrungen aus-

getauscht und Kontakte gekniipft.

Erfolge auf politischer Ebene
An diesem Forum nahmen auch Ge-
meindevertreterlnnen teil. Sie waren
beeindruckt vom grossen Aufmarsch
und vom Engagement. So zeigten sich
bald auch auf politischer Ebene erste
Erfolge. Mehrere Gemeinden erkldrten
sich bereit, die Arbeit der Kerngruppe
fir drei Jahre finanziell zu unterstiit-
zen, bis ein Gesamtkonzept vorliegt.
Die Kerngruppe wertete die Resul-
tate der Workshops aus und legte die
Prioritdaten fiir das nédchste Jahr fest:
Einfiithrung des Liverpool Care Pathway
(LCP) im ambulanten Bereich in Zu-
sammenarbeit mit dem Palliativzent-
rum am Kantonsspital St.Gallen, ver-
besserte Integration der
Offentlichkeitsarbeit,
gung und eine zentrale Telefonnummer

Seelsorge,
Patientenverfi-

fiir alle Fragen rund um Palliative Care.
Diese Telefonnummer konnte bereits
realisiert werden, indem die Spitex
Vorderland die Funktion einer zentra-
len Anlaufstelle ibernommen hat.

Das Thema Seelsorge wird Thema
des nédchsten Forums im Januar 2010
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In der Veranstal-
tungsreihe zu Pal-
liative Care wird der
preisgekronte Film
«Marias letzte Rei-
se» gezeigt. Die
Hauptdarstellerin
Monica Bleibtreu ist
in der Zwischenzeit
an Krebs gestorben.

sein. Fiir die Einfiihrung des LCP wur-
de eine Arbeitsgruppe gebildet; sie
konnte mit dem Pflegeheim um einen
wichtigen Partner erweitert werden.
Eine Projektgruppe arbeitet mit Regina
Bayer von der Caritas St.Gallen an der
Griindung einer Hospizgruppe Appen-
zeller Vorderland. Bereits finden Ge-
spriache mit interessierten Freiwilligen
statt, und auch eine Koordinatorin fiir
die Einsdtze der Freiwilligen konnte
schon gefunden werden.

Im Bereich Offentlichkeitsarbeit
iibernahm der Lions Club in Zusam-
menarbeit mit der Spitex Vorderland,
Caritas, Freiwilligen und der Seelsorge
die Organisation einer Veranstaltungs-
reihe zum Thema: «Am Ende des Le-
bens begleiten und begleitet sein» im
Winter 2009/2010 (s. Kasten).

Intensive Zusammenarbeit

Am 26. Februar 2010 werden gleichzei-
tig 10 Jahre Spitex Vorderland und die
Griindung einer Hospizgruppe Appen-
zeller Vorderland gefeiert. Dank inter-
professioneller und intensiver Zusam-
menarbeit ist der Boden fir Palliative
Care im Vorderland fruchtbar gewor-
den. Wir kénnen andere Regionen nur
ermuntern, Ahnliches zu wagen, und
geben Interessierten gerne Auskunft.

2 www.spitex-vorderland.ch
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