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Sanfte Medizin

1996, nach Inkraftsetzung des neuen Krankenversicherungs-
gesetzes KVG, sah es in der Schweiz gut aus fiir die drztliche
Komplementarmedizin: Die fiinf Behandlungsmethoden
Anthroposophische Medizin, Homd6opathie, Neuraltherapie,
Phytotherapie und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
wurden in die Grundversicherung aufgenommen. Doch nach
einem umstrittenen Evaluationsverfahren verwies das BAG die
fiinf Methoden 2005 wieder in die Zusatzversicherungen.

Dies fiihrte zur Volksinitiative «Ja zur Komplementdarmedizin».
Sie wurde zugunsten eines Verfassungsartikels «Zukunft mit
Komplementarmedizin» zurtiickgezogen, den das Stimmvolk
im Mai 2009 deutlich annahm. Doch mit der Umsetzung hapert |
es, wie Dr. med. Hansueli Albonico, langjdhriger Verfechter der
drztlichen Komplementdrmedizin, im Interview aufzeigt.
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Das Volk hat im Mai den Verfassungsartikel «Zu-
kunft mit Komplementarmedizin» mit 67% Ja-Stim-
men angenommen. Hat Sie als engagierter Vertreter
im Ja-Komitee dieses klare Resultat iiberrascht?
Hansueli Albonico: Ja, auf ein solches Ergebnis hitte
ich nicht zu hoffen gewagt. Vor allem nicht angesichts
der doch massiven Gegenargumentation von Bundes-
rat und Teilen der Schulmedizin. Man beschwor eine
Mengenausweitung und damit eine weitere Verteue-
rung des Gesundheitswesens herauf und warf der
Komplementirmedizin Unwissenschaftlichkeit vor.
Das waren Killerargumente.

Worauf fiihren Sie die breite Befiirwortung der Kom-

plementdrmedizin in der Bevélkerung zuriick?

Die qualitdtskontrollierte Komplementirmedizin als
sinnvolle Erginzung und Erweiterung der Schulmedi-
zin ist europaweit im Aufwind. Das hat mit den posi-
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Hansueli Albonico,
Chefarzt und Haus-
arztim Emmental,
kampft seit vielen
Jahren fiir die Akzep-
tanz der sanften
Medizin,und zwar als
sinnvolle Ergénzung
der Schulmedizin.

Bild: Beat Schweizer

tiven Erfahrungen zu tun, die Menschen mit sanfter
Medizin machen, aber auch mit den Grenzen einer
noch so guten Schulmedizin.

Diese Grenzen erleben wir konkret bei chroni-
schen Krankheiten, bei alten Menschen, aber auch bei
Kindern und Schwangeren, wenn es zum Beispiel um
Nebenwirkungen von Medikamenten geht. Komple-
mentdrmedizin ist auch als Begleitbehandlung bei
Krebs gefragt und bei der Palliative Care.

Die Union Schweizerischer Komplementarmedizini-
scher Arzteorganisationen und eine Parlamentarier-
gruppe warfen Bundesrat Pascal Couchepin im Sep-
tember — kurz vor seinem Amtsende — vor, nach der
Abstimmung im Mai sei «praktisch nichts gesche-
hen».Um was geht es denn jetzt konkret?

Zwei der Kernforderungen im Bereich der Komple-
mantarmedizin lauten:
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eDie fiinf drztlichen komplementdrmedizinischen Be-
handlungsmethoden Anthroposophische Medizin,
Homoopathie, Neuraltherapie, spezifische Phytothe-
rapie und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
miissen wieder in die Grundversicherung aufgenom-
men werden. Fiir dieses Verfahren muss der Bund
verbindliche Regeln beziiglich Nachweis von Wirk-
samkeit, Zweckmadssigkeit und Wirtschaftlichkeit
dieser Methoden vorlegen. Gleichzeitig muss die
Komplementdrmedizin bei der Zusammensetzung
der eidgendssischen Leistungskommission, die tiber
die Wiederaufnahme entscheidet, starker bertick-
sichtigt werden. Die Kommission besteht zurzeit aus
19 Vertretungen der Schulmedizin und einer Vertre-
tung der Komplementdrmedizin.

eDie drztliche Komplementdrmedizin braucht an je-
der Universitdt einen Lehrstuhl. Die angehenden
Arztinnen und Arzte miissen minimale Kenntnisse
der drztlichen Komplementdrmedizin erwerben, da-
mit sie sich ein qualifiziertes Urteil bilden und Fra-
gen von Patientinnen und Patienten kompetent be-
antworten konnen. Letztlich muss aber auch ein
entsprechendes Kernstudium mdéglich werden.

Gibt es denn auch Forderungen fiir das grosse Feld
der nicht-arztlichen Komplementarmedizin?

Ich muss immer wieder betonen, dass es fiir diesen Be-
reich, der ja die unterschiedlichsten Therapierichtun-
gen und Methoden umfasst, nicht um eine Aufnahme
in die Grundversicherung gehen kann, denn dann wa-
ren wir ganz klar bei einer Mengenausweitung. Die
primdre Forderung fiir diesen Bereich lautet: Es
braucht nationale Diplome, klare Richtlinien und
Qualitatskontrollen.

Eines mdéchte ich aber unbedingt festhalten: Fiir
die Abstimmung kam es zu einer erfreulichen Zusam-
menarbeit des drztlichen und nicht-drztlichen Berei-
ches der Komplementdrmedizin. Ende Oktober konn-
te nun der Dachverband Komplementdrmedizin
gegriindet werden. Er umfasst u.a. Organisationen der

Arzteschaft und der Therapie, Spitiler, Patientenorga-
nisationen, Arzneimittelhersteller, Drogistlnnen, Apo-
thekerInnen und ParlamentarierInnen, so dass jetzt
der Bereich Komplementdrmedizin vereint auftreten
und den Druck auf Behorden und Politik erhchen
kann.

lhre Ausfiihrungen zusammenfassend, liegt der
Schluss nahe, dass sich im Bereich Komplementar-
medizin und Spitex in absehbarer Zeit offiziell nichts
andern wird, auch wenn sich viele Spitex-Mitarbei-
tende in einzelnen Therapien und Methoden der
sanften Medizin ausbilden lassen. Stimmt das?

Es stimmt, dass gerade in der Spitex viele Fachperso-
nen mit grossem Interesse an der Komplementarmedi-
zin arbeiten. Aber ich glaube, es lohnt sich, in der Po-
litik schrittweise vorzugehen.

Zuerst muss die drztliche Komplementdrmedizin
wieder in die Grundversicherung aufgenommen wer-
den. Parallel dazu braucht es nationale Diplome,
Richtlinien und Qualitdtskontrollen fiir die nicht-édrzt-
liche Komplementdrmedizin. Und dann missen Be-
reiche wie die Spitex ins Blickfeld kommen.
Interview: Kathrin Spring

Zur Person
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Dr. med. Hansueli Albonico ist Chefarzt der Komple-
mentarmedizinischen Abteilung am Regionalspital
Emmental. Neben diesem Teilzeitpensum (70%)
fiihrt er zusammen mit seiner Frau Danielle Lemann
und zwei Kollegen eine Hausarztpraxis in Langnau
im Emmental. Hansueli Albonico ist Facharzt FMH
fiir Allgemeine Medizin und Facharzt fiir Anthropo-
sophische Medizin mit Zusatzausbildungen in Ho-
moopathie und Phytotherapie. Er ist Prasident der
Union Schweizerischer Komplementarmedizinischer
Arzteorganisationen mit Sitz in Luzern.

Korperliche, seelische und spirituelle Bediirfnisse beriicksichtigen

ks // Die Komplementdrmedizinische
Abteilung am Regionalspital Emmental
versteht sich als sinnvolle Ergdnzung
zur Schulmedizin. Im Vordergrund
steht die ganzheitliche é&rztliche und
pflegerische Betreuung unter Bertick-
sichtigung der korperlichen, seelischen
und spirituellen Bediirfnisse der Pati-
enten. Konkret kommen u.a. folgende
Methoden zum Einsatz:

e Aussere Anwendungen wie Wickel,
Einreibungen, Bdader, Schropfen

eNatiirliche pflanzliche und minerali-
sche Medikamente

e Verpflegung auf der Basis einer abge-
stimmten Vollwertkost

ePhysiotherapie, Rhythmische Massa-
ge, Ergotherapie

e Kiinstlerische Therapien wie Heileu-
rythmie und Maltherapie

Bei folgenden Erkrankungen koénnen
die Methoden besonders sinnvoll sein:
Allergien und andere Immunkrankhei-
ten; Erkrankungen der Bindegewebe,
rheumatische Krankheiten; Krebs-
krankheiten; virale Infektionskrankhei-
ten; psychosomatische Erkrankungen;
psychische und psychiatrische Krank-
heiten; Sterbebegleitung.

2 www.regionalspital-emmental.ch
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