Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2009)
Heft: 5: Wer pflegt wann wen?
Artikel: Die Wegbereiterinnen
Autor: Spring, Kathrin
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-822189

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-822189
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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wichtige Vorlduferinnen der Spitex. Bis heute
zeichnet sich die Gemeinschaft durch Weltoffenheit,
Weitblick und Nahe zu den Menschen aus.

Kathrin Spring / Im Juni dieses Jahres weihten die
St. Anna-Schwestern in Luzern die «Rosenhalde» ein.
Das Haus, an prichtiger Lage mit Blick auf See und
Berge, steht gleich neben dem Zentrum der St. Anna-
Gemeinschaft. Doch die Schwestern machten damit
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Sr. Maria Piller mit
Miillers Kindern:
Das alte Bild doku-
mentiert einen der
unzahligen Einsatze
von Schwestern der
St.Anna-Gemein-
schaft in Familien.

Die Wegbereiterinnen

Die Gemeinschaft der St. Anna-Schwestern feiert
dieses Jahr ihr 100-jdahriges Bestehen. Mit ihren
Einsédtzen in der Hauspflege waren die Schwestern

nicht bloss sich selber ein schénes Geschenk zum 100.
Geburtstag. Im Wissen, dass es fiir kleiner und élter
werdende Orden schwierig ist, den Betrieb in einem
Kloster aufrechtzuerhalten, richteten sie das Schwes-
ternwohnheim «Rosenhalde» so ein, dass dort ver-
schiedene Gemeinschaften ihr «Kloster en miniature»
weiterfithren konnen — mit je eigenen Wohn-, Arbeits-
und Gebetsrdumen. Bereits sind die Dorothea-Schwes-
tern aus Flieli-Ranft eingezogen. Noch vor Ende Jahr
folgt ein Dominikanerinnen-Orden.

Dieses Projekt ist bezeichnend fiir die St. Anna-
Schwestern, eine Gemeinschaft, die in ihrer 100-jdhri-
gen Geschichte stets einen eigenen Weg gegangen ist.
Das hat auch mit dem Grinder Wilhelm Meyer zu tun.
Als Pfarrhelfer hatte er Ende des 19. Jahrhunderts er-
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lebt, wie kinderreiche Familien bei Geburten oft «in
grosse Bedrdngnis» gerieten. Als Antwort auf diese
Not entschloss sich der Priester, eine religigse Schwes-
terngemeinschaft fiir Kranken-, Wochnerinnen- und
Kinderpflege zu griinden. Zuvor hatte er zwei Orden
angefragt, ob sie solche Aufgaben tibernehmen wiir-
den, doch die Kirchenleitung in Rom untersagte Or-
densschwestern, in der Geburtshilfe titig zu sein.

Weder Fisch noch Vogel

1909 griindete Wilhelm Meyer deshalb den St. Anna-
Verein. Im Rahmen einer feierlichen Einkleidung er-
hielten die drei ersten Schwestern ein schlichtes
Dienstgewand, die Medaille der Heiligen Anna und
einen Rosenkranz. Der Wunsch des Griinders war,
dass die Schwestern «Gott zu lieb dienen, aber nie-
mandem durch ihre Frommigkeit zur Last fallen». We-
gen der neuartigen Struktur ihrer Gemeinschaft hatten
die St. Anna-Schwestern in den Anfangsjahren mit
Vorurteilen zu kimpfen. In katholischen Kreisen hiess
es, sie seien «weder Fisch noch Vogel», eine religicse
Gemeinschaft zwar, aber halt kein Orden.

Trotz solcher Vorurteile wuchs die Gemeinschaft
rasch. «Die Tiichtigkeit und Hingabe, mit welcher die
Schwestern in den Familien arbeiteten, gewannen
dem Unternehmen allseitige Sympathie», heisst es in
einer alten Schrift. Als Wilhelm Meyer drei Jahre nach
der Griindung des St. Anna-Vereins starb, standen be-
reits mehr als 50 St. Anna-Schwestern an seinem Grab.
Und ldngst war die Gemeinschaft nicht mehr bloss im
Kanton Luzern tétig.

Noch vor dem Tod des Griinders hatte der Verein
im Schloss Bramberg in Luzern eine Klinik eréffnet —
nicht zuletzt um die Schwestern gut auszubilden. Vom
Krankenbett aus tibergab der Griinder Sr. Emilie Dor-
mann die Verantwortung fiir das Werk. Sie wurde die
erste Frau Mutter der Gemeinschaft. Ubrigens: Nach
252 Méannern wurde Sr. Emilie Dormann 1984, 34 Jah-
re nach ihrem Tod, als erste Frau in die Portrdtgalerie
beriihmter Luzerner (!) aufgenommen. Zu besichtigen
sind die Bilder in der Zentral- und Hochschulbiblio-
thek des Kantons Luzern.

Weil die erste Klinik schon nach wenigen Jahren
zu klein war, baute die unternehmungsfreudige

Ein einmaliges Pro-
jekt:In der «Rosen-
halde» (Bild links)
finden kleine Ordens-
gemeinschaften ein
neues Zuhause. Die
Kinderpflege war ein
wichtiger Arbeitsbe-
reich von St. Anna-
Schwestern —inden
eigenen Kliniken,
aber auch in Sanato-
rien (rechts unten).
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Sr. Sophie Steiner mit
dem Velo auf Pflege.
All jene St.Anna-
Schwestern, die
Krankenstationenin
Gemeinden fiihrten,
waren haufig auch
abends und nachts
unterwegs zu den
Kranken.So gesehen
sind Spat- und
Nachtdienstin der
Spitex nichts Neues.

St. Anna-Gemeinschaft unter Leitung von Sr. Emilie
Dormann auf einem Hiigel am rechten Ufer des Vier-
waldstédttersees ein Sanatorium, aus dem spéter nach
Um- und Neubauten die bekannte Klinik St. Anna ent-
stand. Weniger bekannt ist, dass die St. Anna-Schwes-
tern tiber viele Jahre vier weitere Kliniken besassen
und leiteten: zwei im Tessin, eine in Freiburg und eine
in Zirich.

Die Klinik in Luzern jedoch war bis zum Bau eines
modernen Gemeinschaftszentrums stets auch das Mut-
terhaus der Gemeinschaft. Von dort aus stromten
St. Anna-Schwestern iiber Jahrzehnte hinweg fiir ihre
Einsdtze in die ganze Schweiz aus: Neben Pflege- und
Haushalteinsdtzen in Privatfamilien fiihrten die
Schwestern auch zahlreiche Krankenpflegestationen
in Gemeinden. Und neben ihren eigenen Kliniken ar-
beiteten sie in andern Spitdlern mit, in Sanatorien,
Kinder- und Altersheimen, Strafanstalten, Klostern
und Pfarrhaushalten.

Mit zitternden Handen

Sr. Martha Kees ist eine der Schwestern, die bis ins
hohe Alter im Einsatz stand — als Pflegende, aber auch
als Betreuerin von straffilligen Frauen und als Kéchin.
Sie ist im Kanton St. Gallen in einer Familie mit neun
Kindern aufgewachsen. Der Vater, ein Fabrikarbeiter,

hatte sich vorgenommen, keines der Kinder in die Fa-
brik zu geben. «Ein Gliick», sagt Sr. Martha Kees. Denn
sonst wéare wohl ihr Wunsch nach einer Pflegeausbil-
dung nicht in Erfiillung gegangen: «Der Tag, an dem
ich mit zitternden Hdnden den Brief 6ffnete und las,
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ich sei in die Gemeinschaft der St. Anna-Schwestern
aufgenommen worden, ist eine meiner schonsten Er-
innerungen», sagt die 100-jdhrige Schwester.

Das ist denn auch ein weiteres grosses Verdienst
der Gemeinschaft der St. Anna-Schwestern: Sie er-
moglichte jungen Frauen eine Ausbildung in einer
Zeit, da dies noch alles andere als selbstverstdandlich
war. Bis 1948 durchliefen die Schwestern eine hausin-
terne Pflegeausbildung, danach die Krankenpflege-
schule St. Anna nach SRK-Richtlinien. Ab 1958 wurde
die Schule fiir Frauen geoffnet, die nicht der Gemein-
schaft angehorten.

Die Kriegsjahre in Fislisbach

Sr. Sophie Maier kam als 24-Jdhrige zur Gemeinschaft.
Nach der Ausbildung war sie auf Nachtwache in der
Klinik tatig, als ihr die Frau Mutter mitteilte, sie wer-
de als Gemeindeschwester gebraucht. «Es war 1939,
kurz vor Anfang des Krieges», erinnert sich Sr. Sophie
Maier, «und ich traute mir die Arbeit nicht zu, muss-
te aber sofort meine Sachen packen und nach Fislis-
bach in den Kanton Aargau reisen.» Dort fiihrte sie bis
nach Kriegsende die Krankenstation. Weil es keinen
Arzt im Dorf gab, wurde sie zu jeder Tages- und Nacht-
zeit gerufen — zu Menschen, die ein Schldgli erlitten
hatten, verunfallt waren oder im Sterben lagen. Sie
versorgte offene Beine und kurierte steife Riicken.
Weil die Médnner im Dienst und die Frauen mit dem
Hof beschiftigt waren, pflegte sie bettldgerige Betagte
und sorgte dafiir, dass die vielen Kinder wieder einmal
von Kopf bis Fuss gewaschen wurden.

In ihrer kleinen Wohnung sterilisierte sie Ver-
bandsmaterial, das sie aus Stoffresten zugeschnitten
hatte, und fiillte sterilisiertes Wasser in Bierflaschen
ab. Bei jedem Wetter, bei Tag und Nacht, war Sr. So-
phie Maier mit dem Velo unterwegs — auf holprigen,
schlecht beleuchteten Strassen. «Da kommt sie wieder
mit Volldampf, unsere Schwester», rief ihr der Wirt im
Dorf jeweils zu. Und manchmal pfiffen ihr internierte
Soldaten hinterher oder stellten sich ihr in den Weg.
«Aber ich liess mich weder einschiichtern noch auf-
halten», sagt die 97-jahrige Schwester riickblickend.

Ab 1930 bis 1960 zidhlte die St. Anna-Gemein-
schaft stets tiber 400 Schwestern. Danach gingen die
Eintritte junger Frauen zurlick. Im Gegensatz dazu
wuchs die St. Anna-Gemeinschaft in Indien rasch an.
1927 waren die ersten vier Schwestern von Luzern aus
in die Mission nach Indien geschickt worden. «Die Not
in Indien hat ungezdhlte Namen und kein Ende»,
schrieb eine Schwester in die Schweiz zurtick. Hand
in Hand mit indischen St. Anna-Schwestern baute die
Gemeinschaft in diesem Land ein grosses Missions-
werk auf — mit Spitdlern, Schulen, Ambulatorien, Be-
ratungszentren und sozialen Projekten.

Gleichzeitig aber stellte der Nachwuchsmangel in
der Schweiz die Gemeinschaft vor schwerwiegende
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Entscheide. Die St. Anna-Schwestern verkauften ihre
Kliniken. Zuletzt, im Jahr 2005, die Klinik St. Anna an
die Hirslanden Gruppe. Die Schulen fiir Kranken- und
fiir Kinderpflege gingen an den Kanton. Und schliess-
lich entliessen die Schwestern auch die wachsende in-
dische Gemeinschaft in die Selbststindigkeit. In einer
Foderation bleiben die beiden Gemeinschaften jedoch
verbunden, und das Missionswerk wird weiterhin von
der Schweiz aus mitfinanziert.

Herberge fiir Frauen und Kinder

Trotz des fehlenden Nachwuchses in der Schweiz
tiberlegten sich in den Neunzigerjahren einige jiinge-
re St. Anna-Schwestern, welche aktuellen Aufgaben
zugunsten von Miittern und Kindern die Gemeinschaft
noch tibernehmen kénnte. Und so fithren St. Anna-
Schwestern seit 1994 in der Stadt Luzern das Haus Ha-
gar, eine Herberge fiir Frauen und Kinder in Not, und
sie engagieren sich in der Gassenarbeit. Zu den heuti-
gen Werken der Gemeinschaft zdhlen aber auch eine
Kinderkrippe mit 30 Pldtzen, das Pflegeheim St. Ra-
phael, das fiir Ubergangspflege gedffnet wurde, und —
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wie erwdhnt — die Rosenhalde, in der andere Ordens-
gemeinschaften ein Zuhause finden.

Die St. Anna-Gemeinschaft zdhlt in der Schweiz
noch knapp 100 Schwestern und beschiftigt 60 Mitar-
beitende. Der Generalrat, bestehend aus Generaloberin
und vier weiteren Schwestern, hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Mitarbeitenden vermehrt so in die Werke der
Gemeinschaft einzubeziehen, dass sie die St. Anna-
Kultur mittragen, den religiosen Hintergrund und das
Gebetsleben der Schwestern verstehen kénnen.

«Als St. Anna-Schwestern bemiithen wir uns, dass
sich unsere spirituelle Grundhaltung im Alltag zeigt»,
sagt die 55-jahrige Generaloberin Sr. Heidi Kélin: «Der
Griinder hat uns Wandel in Gottes Gegenwart ans Herz
gelegt. Heute verstehen wir darunter: Ein Leben zu
fithren, das von Achtsamkeit gepragt ist — Achtsamkeit
gegentiiber den Bediirfnissen der Menschen um uns he-
rum, gegentiber der Schopfung, der Natur und uns sel-
ber gegeniiber.» In diesem Sinn leben die Schwestern
eine aktuelle und realitdtsnahe Spiritualitdt. Und die
Gemeinschaft bleibt so, wie sie immer war: Weltoffen,
weitblickend und nahe bei den Menschen.

Sr. Martha Kees ist
100 Jahre alt, aber sie
kann nicht sein ohne
Arbeit: Sie strickt fiir
das Missionswerk in
Indien und Afrika. Die
Klinik der St. Anna-
Schwestern war wah-
rend des Ersten Welt-
krieges oft bis unter
das Dach voll mit ver-
letzten Internierten
(Bild unten rechts).
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