Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2009)
Heft: 5: Wer pflegt wann wen?
Artikel: Verdingt, gelahmt, zufrieden
Autor: King, Sarah / Muster, Paul
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-822183

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-822183
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schauplatz Spitex_5/09

Personlich//Dienstleistung//11

Verdingt, gelahmt, zufrieden

In dieser Rubrik stellen wir Kundinnen und Kunden
der Spitex vor. Dieses Mal Paul Muster, 87 Jahre alt.
Er erkrankte im Zweiten Weltkrieg an Kinderldhmung
und ist heute trotzdem zufrieden mit seinem Leben.

Spitex-Kunde Paul
Muster aus Bern:
«Mit der Vergangen-
heit habe ich Frieden
geschlossen.»

Aufgezeichnet von Sarah King // «1944 erhielt ich ein
Militdraufgebot. Das war normal damals. Krieg eben.
Mit dem Zug fuhr ich die Nacht durch nach Miillheim.
Zu Beginn des Dienstes war ich noch tipptopp zwég.
Nach etwa zehn Tagen fiihlte ich mich plotzlich
schlecht und ging ins KZ — ins Krankenzimmer. Der
Arzt meinte: Eine leichte Grippe.» Am ndchsten Mor-
gen sagte ich ihm, das konne keine Grippe sein. Viel-
leicht Polio? Er tat meine Vermutung als Unsinn ab.
Ich hétte mich wehren sollen. Aber was wollte ich ma-
chen damals?

Nach ein paar Tagen konnte ich nicht mehr gehen
und der rechte Arm war geldhmt. Das war am 31. Ok-
tober. Daran erinnere ich mich genau, weil sie mich
wegen des Monatsabschlusses der Kompanie nicht ins
Spital gehen lassen wollten. Ich beauftragte einen Kol-
legen, mit dem Kompaniekommandanten — er war
Zahnarzt — zu reden. Der versteht sicher etwas von Po-
lio, dachte ich. Und siehe da: Es ging schnurstracks
nach Zitirich ins Kantonsspital.

Der Krieg war vorbei, als ich vom Spital auf den
Zirichberg und dann nach Bad Ragaz zur Kur ge-
schickt wurde. Mein Zustand war besser, aber der
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Schaden blieb. Ich war 22. Ich ging zu einem Bauern
knechten, merkte aber nach einem Jahr, dass mir die
Arbeit zu schwer wurde. Was tun? Ich fragte meinen
Vater, ob ich zu ihm kommen diirfe. Und so ging ich
heim in den Aargau. Besser: dorthin, wo eigentlich
mein Heim hétte sein sollen. Denn nach dem frithen
Tod meiner Mutter war ich im Alter von drei Jahren zu
einer Tante nach Miilchi im Kanton Bern gegeben wor-
den. Wie ein Verdingbub.

Beim Vater zu Hause war es eng. Nach etwas mehr
als einem Jahr holte mich ein Cousin nach Bern. Von
da an ging es aufwérts im Leben. Ich lernte Kollegen
kennen, Feste feiern und traf meine Frau — im Tobler.
Auch ich arbeitete in dieser Schokoladenfabrik. Wir
hatten es schon zusammen, meine Frau und ich. Nur
ist sie leider viel zu frith gestorben. An Parkinson. So-
gar einen Wohnwagen am Murtensee konnten wir uns
leisten, nachdem ich zum Rontgenrchrenhersteller
Comet gewechselt hatte und mehr Lohn erhielt. Dort
verbrachte ich die restlichen 40 Arbeitsjahre und noch
heute stehe ich in Verbindung zu dieser Firma: Der Di-
rektor ist mein Beistand.

Wie lange ich die Spitex schon brauche? Ich weiss
es nicht. Aber ohne Hilfe geht es nicht. Ich kann mei-
ne Beinschiene nicht selber an- und ausziehen. Das
rechte Bein ist komplett geldahmt. Die Spitex kommt
am Morgen. Waschen, Stiitzstrumpf, Socken, Schiene,
Hosen. Und abends dasselbe riickwérts. Kochen tue
ich selbst. Jeden Morgen und Nachmittag gehe ich spa-
zieren und mache dann meine Kommissionen. Mal am
Guisanplatz, mal am Eigerplatz. Das muss ich — schon
alleine meinem gesunden Bein zuliebe. Schliesslich
bin ich mit 87 nicht mehr der Jiingste. Ich hitte nie ge-
dacht, dass ich so alt werde.

Zwischen den Spaziergdngen lese ich viel. Oder
ich rufe meine Nachbarin an, damit sie auf einen
Schwatz vorbeikommt. Meine Schwester besucht
mich auch ab und zu. Frither hatte ich sogar ein Stiick
Garten am Thunplatz. Jetzt bin ich auf der Warteliste
fiir eine Alterswohnung. Da gibt es aber ein Problem.
Die wollen niemanden, der pflegeabhéngig ist. Dabei
brauche ich nur Hilfe beim An- und Ausziehen. Nachts
komme ich alleine zurecht.

Mit der Vergangenheit habe ich Frieden geschlos-
sen. Nur ab und zu, wenn es mir schlechter geht, wenn
ich Schmerzen habe, dann wurmt es mich wieder.
Man hitte die Lihmung verhindern kénnen damals.
Und manchmal plagt mich die Frage, was mich noch
erwartet. Also, Juhee rufen kann ich nicht ohne weite-
res. Aber sonst bin ich zufrieden.»
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