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Hoch dotierter Preis fiir Palliative Care

ks / Die Age Stiftung schreibt alle zwei
Jahre einen offentlichen Wettbewerb
aus, um gute Projekte und Innovationen
im Bereich Wohnen im Alter auszu-
zeichnen. Dieses Jahr richtete sich die
Ausschreibung an stationdre Einrich-
tungen, «die mit einem umfassenden
Palliative-Care-Ansatz die Lebensqua-
litit der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner auch im letzten Lebensabschnitt ins
Zentrum ihrer Bemiihungen stellen».
Rund zwei Dutzend Betriebe bewarben
sich um den mit 250 000 Franken hoch
dotierten Preis. Nach eingehendem Stu-

dium der Unterlagen sprach die Jury
den Age Award 2009 dem Betagtenzen-
trum Laupen zu. Wir haben dieses Zen-
trum im Kanton Bern, zu dem ein Al-
tersheim, eine Tagesstdtte und seit 2008
auch die Spitex gehort, im Schauplatz
Spitex 1/09 vorgestellt. Der Preis wird
am 15. Oktober in Bern verliehen. Ein
Film iiber das Siegerprojekt und ein
Dossier zum Thema Palliative Care mit
Details zum Projekt und praktischen
Beispielen kénnen kostenlos via Home-
page der Age Stiftung bestellt werden.
2Awww.age-stiftung.ch
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Frische Ideen, frecher Sound

red / Das Spitex Zentrum Chur, das
Kantonsspital Graubtinden und der
Psychiatrische Dienst Graubilinden ge-
hen bei der Personalgewinnung neue
Wege: Sie produzierten mit Rapper
Gimma und Pflegenden in Ausbildung
ein professionelles Video, das auf span-
nende Art fiir Gesundheitsberufe wirbt.
Gimma alias Gian-Marco Schmid hat in
psychiatrischen Kliniken und Spité-
lern gearbeitet und weiss deshalb ge-
nau, wovon er rappt. Der Stick mit dem
Rap-Video wurde Jugendlichen an der
Handels-, Industrie- und Gewerbeaus-
stellung (HIGA) abgegeben, und er war
so begehrt, dass kein Stiick tiibrig blieb.
Parallel zur Video-Aktion wirbt das
Spitex Zentrum Chur auch mit poppi-
gen Postkarten fiir Pflegeberufe. Das
Karten-Motto: Jobs mit Kopf und Herz.

2 www.spitex-chur.ch

Ausgang — Das letzte Jahr mit meinem Vater

ks //Vorbehaltlos offen proto-
kolliert Ueli Oswald im Buch
«Ausgang» das letzte Jahr
einer Vater-Sohn-Beziehung.
Der Vater ist lebenssatt und
wendet sich an eine Sterbe-
hilfeorganisation. Die zwei
Séhne sollen ihn beim Aus-
gang aus dem Leben beglei-
ten. Beim Vater des Autors
handelt es sich um Heinrich
Oswald (1917-2008), ehemali-
ger Direktionsprasident von

Ringier und hoher Schweizer
Militar. In nlichternem Ton
verwebt Ueli Oswald Bruch-
stiicke aus der Familienge-
schichte mit der Entschei-
dung des Vaters und den
damit verbundenen emotio-
nalen Herausforderungen.
Thema im letzten gemeinsa-
men Lebensjahr sind auch die
langen Auseinandersetzungen
zwischen Vater und Sohn und
die nicht mégliche Annahe-

rung an den Ubervater. Erst im
Angesicht des Todes kommen
sich die Generationen Uiberra-
schend naher. Diese sehr per-
sonliche Auseinandersetzung
mit Sterbehilfe gibt mehr Auf-
schluss als so manche Dis-
kussion unter sogenannten
Fachleuten. Selber zu bestim-
men, wann es Zeit ist zu ge-
hen, wird mit dem Buch zu
einer befreienden Perspektive
(Edition Epoca, ca. Fr. 25.-).

Das letzte Jahr mit meinem Vater
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