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Wohnassistenz schliesst Lucke

Die Stiftung Alterswohnungen der
Stadt Zirich erweitert ihre Spitex-
Dienstleistungen mit einer psycho-
geriatrischen Wohnunterstiitzung: der
Spitex Wohnassistenz. Die Stiftung er-
probte das neue Angebot fiir altere
psychisch kranke Menschen in einem
dreijahrigen Pilotprojekt — mit Erfolg.

ks//Das Projekt entstand aus zwei Griin-
den: Mitarbeiterinnen der Stiftung Al-
terswohnungen der Stadt Ziirich (SAW)
beobachteten, wie dltere Mieterinnen
und Mieter aus psychischen Griinden
mit ihrem Alltag tberfordert waren.
Gleichzeitig suchten Institutionen und
Fachleute fiir psychisch kranke Senio-
rinnen und Senioren nach einer Wohn-
moglichkeit. Die SAW — mit eigenem
Spitex-Dienst — erkannte das Problem
und suchte nach einer Losung, die fir
die Betroffenen zahlbar ist und gleich-
zeitig das Dienstleistungsangebot sinn-
voll ergdnzt.

Mit einem Pilotprojekt erprobte die
Stiftung in 13 Einzimmerwohnungen
das assistierte Wohnen. Das Projekt um-
fasste regelméssige Betreuung durch
psychiatrisch ausgebildete Spitex-Mit-
arbeiterinnen und ein gemeinsames
Mittagessen als Grundlage fiir eine Ta-
gesstruktur. Dank finanzieller Unter-
stiitzung der Age Stiftung konnte das
Projekt wissenschaftlich begleitet und

evaluiert werden. Anhand eines Foto-
projektes und in Gesprdchen mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern zeigte
sich, dass das assistierte Wohnen den
Menschen viel Raum fiir eigenstidndige
Aktivitdten bietet und ihnen eine selbst-
stdandige Lebensfithrung ermoglicht.
Die dlteren Menschen schédtzen an der
neuen Wohnform die Autonomie,
gleichzeitig aber auch den gemeinsa-
men Mittagstisch und die tdglichen Ge-
spriache mit dem Wohnassistenz-Team.
Einzelne Menschen winschen sich
mehr Struktur oder mehr gestaltete Frei-
zeit. Alle Befragten méchten ihre Woh-
nung mit Spitex-Unterstiitzung nicht
mehr verlassen.

In der Schlussevaluation begriiss-
ten auch Fachleute das Angebot und be-
werteten die Leistungen der Spitex
Wohnassistenz positiv. Sie stellten u.a.
fest, dass ihre Klientinnen und Klien-
ten die verschriebenen Medikamente
wieder regelméssig eingenommen hat-
ten und sich die gesundheitliche Situa-
tion stabilisiert oder verbessert hatte.

Das Pilotprojekt tberzeugte auch
finanziell. Die Kosten seien deutlich
glinstiger als ein Heim- oder Klinikauf-
enthalt, erkldren die Projektverantwort-
lichen. Wihrend man in einem Alters-
heim zwischen 185 und 205 Franken
im Tag rechnen miisse, betrage der
Durchschnittspreis der Spitex Wohn-

Das assistierte Wohnen findet Anklang.

assistenz lediglich 90 Franken im Tag.
Darin inbegriffen sind die regelméssige
Betreuung durch eine Pflegefachfrau
mit psychiatrischer Fachausbildung,
das tdgliche Mittagessen, die Woh-
nungsmiete und die tiiblichen Grund-
leistungen, die zu einer SAW-Wohnung
gehoren — wie etwa der monatliche Wa-
scheservice.

Die Spitex Wohnassistenz schliesst
gemdss den Projektverantwortlichen
erfolgreich die Liicke zwischen unbe-
treuter Wohnsituation und stationérer
Einrichtung. Nach dem guten Ergebnis
der Evaluation wird die SAW dieses
Angebot weiterfiihren und ausbauen.

-

Besuchen Sie unsere Ausstellung

e.Hause.

Bild: zvg
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Projekt: Sturzgefahr
zu Hause vermindern

Im Rahmen eines Projektes «Sturzpra-
vention» entwickelte die Spitex Ba-
retswil im Kanton Ziirich Instrumente,
Dokumente und Checklisten fiir ein
praxisnahes Sturzassessment und
eine Sturzerfassung. Sie kdénnen zu-
sammen mit einer Schulung der Mitar-
beitenden bezogen werden.

fi / Fiir das Projekt «Sturzprdvention»
wurde in der Spitex Béretswil eine in-
terdisziplindre Arbeitsgruppe gebildet,
in der neben Pflege und Haushalthilfe
auch Arzteschaft, Physiotherapie und
Pro Senectute vertreten sind. Die Grup-
pe entwickelte unter der Leitung von Es-
ther Kaiser, dipl. Pflegefachfrau HF, ein
umfassendes Konzept zur Sturzpriaven-
tion bei dlteren Menschen, die zu Hau-
se leben. Im Rahmen des Projektes wur-
den auch ein Flyer zur Aufkldrung der
Bevolkerung und eine Broschiire mit
Kraft- und Balanceiibungen fiir die Be-
troffenen hergestellt.

Ziel der Arbeitsgruppe ist es, mit
den Unterlagen Seniorinnen und Senio-
ren tber Sturzgefahren im héduslichen
Umfeld aufzukldaren und gleichzeitig
den betreuenden Fachleuten umfassen-

de Abkldrungsinstrumente mit wirksa-
men Priventionsmassnahmen zur Ver-
fiigung zu stellen. Das Projekt befindet
sich nun in der Pilotphase. Den Klien-
tinnen und Klienten der Spitex Bérets-
wil wird eine Sturzgefahreinschétzung
zu Hause und bei erfolgtem Sturz eine
Ursachenabkldrung angeboten. Parallel
dazu wird die Bevolkerung mit Anlds-
sen von der ortlichen Pro Senectute,
der Physiotherapie und der Spitex fiir
dieses Thema sensibilisiert.

Damit andere Spitex-Organisatio-
nen nicht je eigene Projekte zum Thema
«Sturzprdavention» durchfiihren mis-
sen, bietet Esther Kaiser das Konzept
zusammen mit einer Mitarbeiterschu-
lung an. Erfahrungen hétten gezeigt,
dass Dokumente, die ohne Schulung
iibernommen werden, schnell in einem
Ordner landeten und nicht angewendet
wiirden, erklédrt die Projektverantwort-
liche der Spitex Béaretswil.

Eine Mitarbeiterschulung dauert drei
Stunden und kostet — inklusive CD mit
allen Dokumenten — pro Spitex-Betrieb
Fr. 400.— (zuztiglich Reisespesen). Die CD
allein ist fiir Fr. 100.— zu beziehen.

2 www.spitex-baeretswil.ch
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Projekt SwissAgeCare-2010

red//Mehr als 500 Spitex-Mitarbeitende
beteiligen sich an der Befragung fiir das
ForschungsprojektSwissAgeCare-2010.
Damit ist die angepeilte Anzahl fiir eine
reprasentative Befragung trotz relativ
kurzer Anmeldefrist erreicht worden.
Die Projektverantwortlichen danken al-
len, die an diesem Projekt mitwirken.
Die Forschungsarbeit soll Erkenntnisse
liefern iiber Bediirfnisse und Probleme
bei der Betreuung élterer Menschen
(s. Schauplatz 3/09). Bis am 31. August
nimmt das Forschungsteam Nachmel-
dungen interessierter Spitex-Organisa-
tionen gerne entgegen.

2 www.spitexch.ch

(News > SwissAgeCare-2010)

Wertvolle Zahlenvergleiche

cl/ Das Interesse, Zahlen aus der Kos-
tenrechnung zu vergleichen, steigt: Be-
reits iiber 100 Spitex-Organisationen
beteiligten sich am zweiten Benchmar-
king, initiiert von den Kantonalverban-
den in der Ostschweiz. Die Daten von
20 Organisationen aus fiinf weiteren
Kantonen konnten in den Vergleich
einbezogen werden. Anhand kantona-
ler Zusammenziige und anonymisierter
Ranglisten erhalten die Beteiligten u.a.
wertvolle Hinweise, in welchen Berei-
chen die eigenen Kosten tiber dem kan-
tonalen Schnitt liegen und ob es Griin-
de dafiir gibt.
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Projekt: Hohere Berufsbildung
im Langzeitbereich

svs // Der Spitex Verband Schweiz, Cu-
raviva Schweiz und H+ Die Spitéler der
Schweiz starteten Ende Mai mit einer
Kickoff-Sitzung der Steuergruppe das
Projekt «Hohere Berufsbildung Pflege
und Betreuung im stationédren und am-
bulanten Langzeitbereich». Das Projekt
hat zum Ziel, auf die Praxis ausgerich-
tete Kompetenzprofile fiir die Hohere
Berufsbildung zu entwickeln. Die Qua-
lifizierung im Rahmen von eidgends-
sisch anerkannten Priifungen (Berufs-
prifung und Hohere Fachprifung)
bietet attraktive Entwicklungsmaoglich-
keiten fiir erfahrene Pflege- und Betreu-
ungsfachpersonen und trdgt zur Perso-
nalsicherung bei. Die Projektergebnisse
sollen im ersten Quartal 2010 vorlie-
gen. Das Projekt wird vom Bundesamt
fir Berufsbildung und Technologie
(BBT) unterstiitzt.

2 www.spitexch.ch

(Mitgliederbereich, Fachunterlagen)

Bildungstagung: Skill- und
Grademix in der Spitex

svs / Die ndchste Bildungstagung des
Spitex Verbandes Schweiz findet am
20. Januar 2010 im Congress Hotel in
Olten statt. Das Thema: Skill- und Gra-
demix in der Spitex — fiir jede Aufgabe
die richtigen Kompetenzen. Im Fokus
stehen folgende Fragen: Welches ist der

ideale Mix von Kompetenzen fiir eine
umfassende, kundengerechte und effi-
ziente Pflege? Wie konnen unterschied-
lich qualifizierte Mitarbeitende mit
ihren Berufserfahrungen und indivi-
duellen Fdhigkeiten (Skill-Mix) sowie
ihren Ausbildungen und Zusatzausbil-
dungen (Grade-Mix) gezielt rekrutiert
und eingesetzt werden? Hauptreferen-
tin ist die Erziehungswissenschafterin
und Pflegeberaterin Iris Ludwig.

2 www.spitexch.ch (Veranstaltungen)

Bild: zvg

Abschluss der Ausbildung
Hauspflege im Kanton Ziirich

fi / Ein bisschen Wehmut lag in der
Luft, als Hanni Wipf Stengele, Rektorin
des Zentrums fiir Ausbildung im Ge-
sundheitswesen ZAG, in Winterthur
am 2. Juli die Abschlussfeier fiir die 18
Absolventinnen der letzten Klasse er-
offnete. Die Ausbildung Hauspflege,
die seit 1948 existiert, wird in die Fa-
Ge-Ausbildung integriert. Der Beruf der

Fokus//Netzwerk//41

Hauspflegerin oder Familienhelferin —
so die frithere Bezeichnung — hat sich
in den 60 Jahren stark verdandert: Aus
einer hauswirtschaftlichen Tétigkeit
mit pflegerischen Anteilen wurde ein
Pflegeberuf mit betreuerischen und
hauswirtschaftlichen Anteilen und da-
mit ein seit 1993 eidgenossisch aner-
kannter Gesundheitsberuf. «Auch wenn
der Beruf jetzt einen neuen Namen hat,
die Inhalte werden mehr oder weniger
die gleichen bleiben, und das Wichtigs-
te: Die bisherigen Kompetenzen dieser
auf dem Spitex-Arbeitsmarkt dringend
bendtigten Allrounderinnen werden
auch in Zukunft mehr denn je gefragt
sein.» Mit diesen Worten entliess Be-
rufsschullehrerin Brigitt Maier die 18
Frauen in den Spitex-Alltag.

Vergleich der Kompetenzen
von Hauspflege und FaGe

red / Auf Anfrage der Kantone hat die
OdA Santé in Zusammenarbeit mit dem
Fachverband fiir Pflege und Betreuung
Curahumanis eine Empfehlung zum
Vergleich des Kompetenzprofils EFZ
Hauspflege und des Kompetenzprofils
Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
erarbeitet. Die Empfehlungen sollen
insbesondere im Rahmen des Verfah-
rens zur Validierung von Bildungsleis-
tungen zum Einsatz kommen. Der Kom-
petenzvergleich soll gemdss OdA Santé
den Kantonen Ende August 2009 zur
Verfligung gestellt werden.
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