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Viele altere Menschen
sind bereit,ihren
Lebensstil so zu
verandern,dass er
ihrer Gesundheit
zutraglich ist.

Praventive Beratung findet Anklang

Seit bald einem Jahr bietet die Spitex Ziirich préaven-
tive Beratung fiir Bewohnerinnen und Bewohner der
Stadt Ziirich an, die mindestens 65 Jahre alt sind.
Maria Messmer, Leiterin der Fachstelle Praventive
Beratung der Spitex Ziirich, zieht eine erste Bilanz.

Helen Jéger / Nach einem Vorprojekt erteilte die Stadt
Zirich der Spitex Ziirich den Auftrag, eine Fachstelle
fiir praventive Beratung zu schaffen. Gleichzeitig tiber-
nahm die Stadt die Finanzierung fiir drei Jahre. Das
Team der Fachstelle besteht aus der Leiterin Maria
Messmer-Capaul und den Beraterinnen Barbara Pliiss
und Dorothea Spuhler. Alle drei sind Pflegefachfrau-
en, die unter anderem auch in der Spitex tdtig waren.
Sie verfiigen iiber Zusatzausbildungen in Prdvention,
Gesundheitsférderung oder Public Health. Sie kennen
das vielseitige Angebot der Anlaufstellen der Stadt
und beziehen dieses in ihre Beratungen mit ein.

Lebensstil anpassen
Ausgangspunkt fiir das Angebot «Prdventive Bera-
tung» war die Tatsache, dass es immer mehr é&ltere
Menschen gibt und diese solange wie mdglich in ihren
eigenen vier Wanden leben méchten. Ausserdem zeig-
ten Erfahrungen mit praventiven Hausbesuchen, dass
viele Menschen bereit sind, ihren Lebensstil so anzu-
passen, dass er ihrer Gesundheit zutrdglich ist.

Seit Beginn des Projektes werden all jene Einwoh-
nerinnen und Einwohner der Stadt, die jeweils im lau-

fenden Jahr 70 Jahre alt werden, mit einem Brief per-
sonlich tber das Angebot informiert. Neu werden
auch die 75- und 80-Jdhrigen einbezogen. Ausserdem
liegen an verschiedenen Stellen (z.B. in Apotheken)
Broschiiren auf, die detailliert tiber das Angebot infor-
mieren. Mit einer Antwortkarte konnen interessierte
Personen ab 65 Jahren den Fragebogen zum Gesund-
heits-Profil beziehen. Sie kénnen sich aber auch direkt
an die Fachstelle wenden.

Hinweise auf Risikofaktoren

Der Fragebogen, der von der Universitdt Bern (Geriat-
rie) entwickelt wurde, beinhaltet Fragen zu Themen
wie: Gesundheit, Selbststandigkeit und Mobilitdt im
Alltag, Erndhrung, Schmerzen, Medikamenteneinnah-
me und Gesundheitsvorsorge. Aufgrund des ausge-
fiillten Fragebogens erstellt ein spezialisiertes Unter-
nehmen einen individuellen Auswertungsbericht. Er
gibt Hinweise auf Risikofaktoren, die im hoheren
Alter zu Erkrankung und Pflegebediirftigkeit fiihren
konnen, zeigt aber auch positive Bemiithungen im Ge-
sundheitsbereich auf.

Die Auswertung geht an die Person, die den Frage-
bogen ausgefiillt hat, an deren Hausarzt resp. Hausérz-
tin und an die Beratungsstelle. In der Folge nimmt
eine Beraterin der Fachstelle mit der Person Kontakt
auf und erkundigt sich, ob sie ein Beratungsangebot
wahrnehmen mochte. Zur Auswahl stehen eine per-
sonliche Beratung und Teilnahme an einer Gruppen-
schulung zu einzelnen Themen.

Ein Teil der Personen erklart bei dieser Kontakt-
aufnahme, der Auswertungsbericht sei fiir sie genii-
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gend. Den einen reicht es zu wissen, wo ihre Proble-
me liegen, andere mochten am Lebensstil nichts
dandern. Die Beratungsstelle nimmt dies zur Kenntnis
und dréngt sich nicht auf. Bei den meisten Teilneh-
menden ist jedoch die Kontaktaufnahme willkommen.
Fiir viele wird mit dem Gesundheitsbericht klar, wo
ihre Schwiéchen liegen. Die Kontrolle des Augen-
drucks zum Beispiel wird nun an die Hand genom-
men. Manche méchten sich iiber langere Zeit einem
Thema widmen, zum Beispiel der Bewegung oder der
Erndhrung. Die Beraterin begleitet und unterstiitzt die
Person bei der konkreten Umsetzung. Es werden Ziele
vereinbart und so zum Beispiel schrittweise die Er-
nahrung umgestellt.

Nur ungern wird in Beratungsgesprdchen tiber
Angste und Depressionen gesprochen. Auch anhalten-
de Schmerzen sind bei vielen dlteren Menschen ein
Problem. Im Gesprédch mit der Beraterin zeigt sich, ob
verschriebene Schmerzmittel tatsdchlich genommen
werden, wann die Schmerzen wie stark sind und ob
der Hausarzt davon weiss. Dieses Beispiel zeigt, wie
sinnvoll die Kooperation mit der Hausérzteschaft ist.

Am Schluss der Beratung, die von einem einzel-
nen Besuch bis zu einer Begleitung tiber Monate hin-
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weg reichen kann, erhalten die Teilnehmenden einen
Fragebogen tiber die Zufriedenheit mit dem Angebot.
Die Allermeisten sind zufrieden und sehr dankbar fiir
die kostenlose Beratung.

Die drei Beraterinnen sind mit je einem 60 %-Pen-
sum voll ausgelastet. Nach dem ersten Projektjahr ist
ersichtlich, dass viele 70-Jdahrige noch erfreulich ge-
sund und aktiv sind. Deshalb werden, wie erwihnt,
nun auch die 75- und 80-Jdhrigen angeschrieben. Die
Beraterinnen sind gespannt, welche Unterschiede im
Gesundheitszustand zu sehen sein werden. Die Erfah-
rungen nach bald einem Jahr zeigen, dass es vielen
Menschen, die das Beratungsangebot nutzen, gut geht.
Vermehrt sollen nun auch Menschen, die bereits unter
Einschrdnkungen leiden, auf das Angebot aufmerk-
sam gemacht werden.

Fiir eine genaue Beurteilung und konkrete Ergeb-
nisse ist es noch zu frith. Eine Begleitstudie der Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
ZHAW wird dariiber Aufschluss geben. Allerdings
wird es, wie bei allen Préventionsprogrammen,
schwierig nachzuweisen sein, inwieweit prdventive
Beratung zu einer ldngeren Selbststandigkeit oder zur
Verzogerung eines Heimeintritts beitragen.
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