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Den Alltag mit Spitex meistern

svs / Das Motto des ndchsten Nationalen Spitex-Tages
vom 8. Mai 2010 ist bereits bestimmt: Den Alltag meis-
tern — Spitex. Das Motto legt den Fokus auf die umfas-
sende Dienstleistungspalette der Spitex mit Gesund-
heitspflege, aber auch qualifizierter Unterstiitzung im
Haushalt. Die Auswertung des Spitex-Tages 2009 er-
gab, dass sich 19 Spitex-Kantonalverbédnde und un-
zihlige Spitex-Basisorganisationen mit einer Vielfalt
von Aktivitdten an diesem Tag beteiligten. Obwohl der
Spitex-Tag mehrheitlich positiv bewertet und in den
Medien viel beachtet wurde, soll das Konzept mit
Blick auf den jeweils grossen Aufwand auf das Jahr
2011 hin iiberpriift werden.

Stigmatisierung abbauen

ks / Im Verlag Hans Huber,
Bern, ist kiirzlich die deutsche

Mythos
Alzheimer

Ubersetzung eines brisanten
Buches zum Thema Alzheimer
erschienen: «Mythos Alzhei-
mer — Was Sie schon immer
iiber Alzheimer wissen woll-
ten, Thnen aber nicht gesagt
wurde». Die beiden Autoren
Peter J. Whitehouse und Daniel
George gehen davon aus, dass
Alzheimer keine Krankheit, sondern ein schwerer Al-
terungsprozess ist. Mit der Veroffentlichung wollen
sie auch «die stigmatisierenden Vorstellungen iiber
eine der geflirchtetsten Erkrankungen unserer Zeit
verdndern». Der Amerikaner Peter J. Whitehouse gilt
als einer der «weltweit fithrenden» Experten zum
Thema Alzheimer.

Vertiefte Pflegepraxis

pd / Advanced Nursing Practice (ANP) ist eine junge
Entwicklung in der Schweiz. Was bedeutet ANP (er-
weiterte und vertiefte Pflegepraxis) in unserem Land
und welche Herausforderungen ergeben sich in der
Praxis? Eine Tagung am Freitag, 23. Oktober am Lin-
denhofspital Bern greift Praxisfragen zur Implemen-
tierung, Tétigkeit und Zusammenarbeit auf.

2 www.lindenhofspital.ch

FaGe-Fachtagung

pd / Curahumanis, Fachverband fiir Pflege und Betreu-
ung, organisiert am 17. September in Luzern die vier-
te Tagung fiir Fachfrauen und Fachménner Gesundheit
(FaGe). Thematisiert werden u.a. Kompetenzen, Ver-
netzung, Integration und Weiterbildung.

2 www.curahumanis.ch
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Schweinegrippe: Auf Pandemie vorbereiten

ks // Das Grippevirus H1N1 breitet sich rasch aus.
Laut Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) spricht alles
dafiir, dass die Krankheitsfdlle im Herbst stark an-
steigen werden. Daher miissten die Vorbereitungen

zur Bewdltigung einer grossen Zahl Erkrankter vor-
angetrieben werden, fordert das BAG. Die Infektions-
ausbreitung hangt wesentlich davon ab, ob und wie
Menschen mit Grippesymptomen eine Weiterver-
breitung der Krankheit verhindern. Wer Grippesym-
ptome versplirt, soll das Haus oder das Hotelzimmer
friihestens einen Tag nach Abklingen der Symptome
verlassen. Arztbesuch und Laboruntersuchung sind
nicht fiir alle angezeigt. Im Zweifelsfalle empfiehlt
sich eine telefonische Kontaktaufnahme mit dem
Hausarzt/der Hauséarztin. Wer trotz Grippesympto-
men das Haus verlassen muss (z.B. Arztbesuch), soll
eine Maske tragen. Gesunde Personen schiitzen sich
am besten vor einer Ansteckung, indem sie regel-
maéssig und griindlich die Hinde mit Seife waschen
und auf Handeschiitteln, Kiisschen und Umarmun-
gen verzichten. Das BAG wird zu gegebener Zeit
Impfempfehlungen herausgeben. Erste Impfstofflie-
ferungen werden fiir den Herbst erwartet. Fiir aktu-
elle Informationen und den Bezug von Unterlagen:
www.pandemia.ch und www.bag.admin.ch.
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