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Gender und Gesundheit

Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) hat in einem
Fokusbericht Gender und Gesundheit fiir die Berei-
che «Suizide und Gewalt», «Psychische Gesundheit»
und «Altern in Gesundheit/Pflegebedarf» die Unter-
schiede zwischen Madnnern und Frauen analysiert.
Nachfolgend eine Zusammenfassung von einigen As-
pekten, die fiir die Spitex relevant sind.

Katharina Staehelin und Elisabeth Zemp Stutz / Ménner
und Frauen in der Schweiz werden bekanntlich im-
mer &dlter. Sowohl die gesamte Lebenserwartung als
auch die Lebensjahre bei guter Gesundheit steigen.
Das Krankheitsgeschehen findet hauptsédchlich im ho-
heren Alter statt. Faktoren, welche die Gesundheit im
Alter beeinflussen, betreffen verschiedene Bereiche
mit z.T. unterschiedlicher Relevanz fiir Frauen und
Minner. Die Grundlagen fiir ein gesundes Altern wer-
den hédufig schon frith im Leben gelegt. Einflussfakto-
ren auf die Gesundheit im Alter sind vielfdltig und rei-
chen von Bildung und Einkommen iiber Nationalitét
und Zivilstand bis zum Gesundheitsverhalten und der
Inanspruchnahme medizinischer Leistungen.

Formelle und informelle Hilfe

Frauen leben nicht nur ldnger als Ménner, sie erleben
auch mehr Jahre mit funktioneller Behinderung resp.
bei schlechter bis sehr schlechter Gesundheit. Durch-
schnittlich verbringen Frauen 7,5 Jahre und Méanner
6,2 Jahre ihrer Lebenszeit mit einer Behinderung resp.
funktioneller Einschrdnkung. Frauen sind auch héufi-
ger pflegebedtirftig als Ménner: 4 — 10 % aller zu Hau-
se lebenden Frauen gegeniiber 2 — 5 % aller zu Hause
lebender Méanner sind pflegebediirftig. Das zeigt sich
auch im Erhalt von formeller Hilfe und Pflege. So ist
unter anderem die Mehrheit der Spitex-Kundschaft
weiblich (70 %).

Dies ist allerdings nicht nur Folge der hdufigeren
Pflegebedtirftigkeit von Frauen, sondern auch bedingt
durch deren Lebensumstdnde. Deutlich mehr dltere
Frauen als Mdnner sind verwitwet oder alleinstehend
und konnen dadurch nicht auf informelle Hilfe und
Pflege durch den Ehepartner zuriickgreifen (Anteil Al-
leinwohnender bei iiber 80-Jdhrigen: Frauen 66 %,
Minner 28 %). Studien zeigen, dass Frauen wohl auch
hdufiger informelle Hilfe und Pflege durch Angehorige
oder Bekannte in Anspruch nehmen.

Ob im Leistungsmuster von ambulanter oder
stationdrer Pflege und Hilfe fiir Ménner und Frauen
Unterschiede bestehen, ist unklar, da die Spitex-Leis-
tungsstatistik und auch die Statistiken der Langzeit-
pflege nach unserem Kenntnisstand leider nicht ge-
trennt nach Frauen und Médnnern gefiihrt werden. Ein
deutlicher Unterschied zwischen den Geschlechtern
zeigt sich indessen bei der Leistung von informeller
Hilfe und Pflege: Frauen leisten deutlich mehr infor-
melle Pflege und Hilfe als Madnner, und dies unabhén-
gig von ihrer Lebenssituation.

Psychische Probleme

Unterschiede in der Wahrnehmung von gesundheitli-
chen Problemen und in der Inanspruchnahme von
Leistungen zwischen Frauen und Méannern lassen sich
gut am Beispiel der psychischen Gesundheit zeigen.
Minner schétzen ihre psychische Gesundheit im Ver-
gleich zu Frauen hédufiger als gut ein. Ausnahme bil-
det der Alkoholkonsum, der bei Médnnern héufiger
vorkommt und als indirekter Indikator der psychi-
schen Gesundheit gilt.

Zur Erkldrung dieser Unterschiede existieren ver-
schiedene Hypothesen. Zum einen sind Frauen beziig-
lich Bildung, Einkommen und sozialer Stellung ge-
geniiber Mdnnern benachteiligt, zum anderen spielen
moglicherweise auch gesellschaftliche Rollen und
biologische Faktoren eine Rolle. So haben Frauen eine
grossere Fahigkeit, Probleme psychischer Art zu er-
kennen, zu akzeptieren oder dariiber zu sprechen, und
sind eher bereit, ihre psychische Gesundheit als be-
eintrdachtigt zu bezeichnen.

Frauen suchen haufiger Hilfe

Es zeigen sich auch Unterschiede beim Verhalten,
wenn es um die Inanspruchnahme von Hilfe geht. Bei
chronischen psychischen Stérungen nehmen Frauen
deutlich héufiger eine Behandlung in Anspruch als
Minner (51 % gegentiber 42 %). In der Anzahl statio-
nérer psychiatrischer Behandlungen zeigen sich hin-
gegen kaum Unterschiede zwischen den Geschlech-
tern. Médnner scheinen psychiatrische Hilfejedoch erst
in einem fortgeschritteneren Stadium der Erkrankung
in Anspruch zu nehmen bzw. zu erhalten, d.h. zu
einem Zeitpunkt, an dem keine Alternative zur Hospi-
talisation mehr besteht.

Katharina Staehelin und Elisabeth Zemp Stutz arbeiten beide
im Institut fur Sozial- und Praventivmedizin der Universitat
Basel. Der Fokusbericht Gender und Gesundheit kann kos-
tenlos bestellt werden bei: genderhealth@bag.admin.ch.
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