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Wohlbefinden Schweiz — Kuren /Rehabilitation / Gesundheit / \

Angebote von “Wohlbefinden Schweiz”
als Erganzung zu den Dienstleistungen
der Spitex

Nach einem Unfall, nach einer Operation, bei angeschlagener Gesundheit oder ganz
einfach fiir Erholung und Wellness bieten die Mitglieder von “Wohlbefinden Schweiz”
auf die personlichen Bediirfnisse zugeschnittene Losungen an. Menschen, die im Alltag
auf Unterstlitzung durch die Spitex angewiesen sind, schatzen es bestimmt, einmal
einige Tage in einer anderen Umgebung zu verbringen, sich zu erholen und verwohnen
zu lassen. Die Angebote in passendem Ambiente reichen von der Rehabilitation mit
Behandlungen unter arztlicher Aufsicht bis hin zu Verwdhnangeboten, die alles umfassen,
was Korper, Geist und Seele gut tut. Im Verband Wohlbefinden Schweiz sind tiber

50 Rehabilitationskliniken, Kurhdauser, Heilbader sowie Gesundheits- und Wellnesshotels
zusammengeschlossen.

Drei Griinde sind es vor allem, die fiir einen Erholungsaufenthalt sprechen:

Ich muss etwas fiir meine Gesundheit tun, um nach einer Krankheit oder einer
Operation moglichst bald wieder uber die frithere Lebensqualitat und Selbstandigkeit
im Alltag zu verfiigen.

Ich will etwas fiir meine Gesundheit tun und stirke meinen Korper mit vorbeugenden
§ Aktivititen, welche mein Wohlbefinden fordern.

|ch soll etwas fiir meine Gesundheit tun, weil mir mein Korper signalisiert, dass eine
Erholung fiir Geist und Korper angezeigt ist

Die Geschaftsstelle von “Wohlbefinden Schweiz” wird von Marianne Schiess gefiihrt
und befindet sich in Gossau SG. Dank ihrer langjahrigen Erfahrung — Marianne Schiess
kennt die Hauser der “Wohlbefinden”-Mitglieder von regelmassigen Besuchen - ist die
Leiterin der Geschéftsstelle die kompetente Ansprechperson fiir Fragen rund ums Kuren
und Wohlfiihlen. Einen guten Uberblick iiber die Angebote gibt die Homepage
www.wohlbefinden.com.

Geschaftsstelle Wohlbefinden Schweiz
Sonnenbiihlstrasse 3, 9200 Gossau, Telefon 071 350 14 14
E-Mail: info@wohlbefinden.com; Internet: www.wohlbefinden.com
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