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Hilfe und Pflege zu Hause

Eine starke Stimme

Wir freuen uns sehr, Thnen mit dieser
Ausgabe den neuen Schauplatz Spi-
tex vorzustellen. Wir haben die Zeit-
schrift, die langsam in die Jahre ge-
kommen ist, zu einer lesefreundlichen,
informativen und anregenden Fach-
zeitschrift fiir die Spitex ausgebaut.
Und das mit gutem Grund.

Spitex wird immer wichtiger. Das betonen
Verantwortliche in Politik, Gesundheitswesen und
Altersforschung beinahe tdglich. Sie verweisen da-
bei auf die demographischen Entwicklungen, die
wachsenden Bediirfnisse der Bevolkerung, die kiir-
zeren Spitalaufenthalte und die steigenden Krank-
heitskosten.

Gleichzeitig wird von der Spitex immer mehr
gefordert: Professionalitiat, Spezialisierung, Ausbil-
dung, Case Management, Zeit und Zuwendung fiir
die Kundschaft, Expressdienst, Betreuung rund um
die Uhr, Ubergangspflege, Priventionsarbeit, Unter-
stiitzung von Angehorigen — und alles bitte ohne
steigende Kosten! Kaum eine andere Branche wird
so hoch gelobt und so hart kritisiert: «Eine Wohltat
fiir die Menschen» — «Pflege mit der Stoppuhr».

Deshalb braucht die Spitex eine starke Stim-
me. Der Schauplatz richtet sich an Mitarbeitende der
Spitex, aber auch an andere Fachleute im Gesund-
heitswesen. Wir zeigen, wie sich die Branche Spitex
entwickelt und was die Organisationen bewegt.
Dabei stellen wir die Menschen ins Zentrum — die
Mitarbeitenden und die Kundschaft. Weil sie es sind,
um die es in der Spitex letztlich immer geht.

Wir wiinschen Thnen eine spannende Lektiire
und freuen uns auf Riickmeldungen!

Kathrin Spring, Redaktionsleitung
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