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Hilfe und Pflege zu Hause

In der Spitex Karriere machen

Hausarztmedizin: Nadelstiche des
Bundesamtes für Gesundheitswesen

Psychiatrie: Arbeit im Netzwerk
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04 Berufslaufbahnen fördern
11 Persönlich: Barbara Schär
12 Hausärzte unter Druck
15 Meine Spitex: Sekretariat

Gesellschaft
18 Porträt: Cornelia Knipping,

Fachfrau für Palliative Care

21 Pflegefinanzierung
23 Angehörige brauchen Hilfe

Netzwerk
26 Fachwissen «Psychiatrie»
31 Gefahr von Vergiftungen
32 Neu: Spitex Kanton Zug
35 Fokus: Nachrichten

aus den Kantonen
43 Fragebogen: Ruedi Meier

Titelbild: Manuela Muggier, Teilnehmerin Netzwerk
Psychiatrie (Seite 26). Bild: Marius Schären

Eine starke Stimme

Wir freuen uns sehr, Ihnen mit dieser

Ausgabe den neuen Schauplatz Spitex

vorzustellen. Wir haben die
Zeitschrift, die langsam in die Jahre
gekommen ist, zu einer lesefreundlichen,
informativen und anregenden
Fachzeitschrift für die Spitex ausgebaut.

Und das mit gutem Grund.

Spitex wird immer wichtiger. Das betonen
Verantwortliche in Politik, Gesundheitswesen und
Altersforschung beinahe täglich. Sie verweisen
dabei auf die demographischen Entwicklungen, die
wachsenden Bedürfnisse der Bevölkerung, die
kürzeren Spitalaufenthalte und die steigenden
Krankheitskosten.

Gleichzeitig wird von der Spitex immer mehr
gefordert: Professionalität, Spezialisierung, Ausbildung,

Case Management, Zeit und Zuwendung für
die Kundschaft, Expressdienst, Betreuung rund um
die Uhr, Übergangspflege, Präventionsarbeit,
Unterstützung von Angehörigen — und alles bitte ohne

steigende Kosten! Kaum eine andere Branche wird
so hoch gelobt und so hart kritisiert: «Eine Wohltat
für die Menschen» - «Pflege mit der Stoppuhr».

Deshalb braucht die Spitex eine starke Stimme.

Der Schauplatz richtet sich an Mitarbeitende der

Spitex, aber auch an andere Fachleute im
Gesundheitswesen. Wir zeigen, wie sich die Branche Spitex
entwickelt und was die Organisationen bewegt.
Dabei stellen wir die Menschen ins Zentrum - die
Mitarbeitenden und die Kundschaft. Weil sie es sind,
um die es in der Spitex letztlich immer geht.

Wir wünschen Ihnen eine spannende Lektüre
und freuen uns auf Rückmeldungen!

Kathrin Spring, Redaktionsleitung
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