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Spitex Schafthausen: Pflegediagnosen und das

Instrument

Vier Pflegefachfrauen der
Spitex Schaffhausen sind
der Meinung, dass Pflege-
diagnosen zu einem diffe-
renzierteren Bild der
Klientensituation und
damit zu einer besseren
Planung und vermehrter
Transparenz in der Pflege
fGhren. Die Abkldrungs-
zusammenfassung von RAI-
HC bildet ihrer Ansicht
nach eine gute Grundlage
fir die Pflegeplanung und

Pflegediagnosen.
Von Franz Fischer

Die vier Pflegefachfrauen Susan-
ne Braun, Agnes De Ventura, Su-
sanne Hagen und Simone Gubler
von der Spitex Stadt Schaffhausen
fuhrten ein Gesprach Uber den
Einsatz von Pflegediagnosen und
die Einfiihrung von RAI-HC. Thre
Aussagen sind nachfolgend zu-
sammengefasst.

Als im Jahr 2002 die Einfihrung
von Pflegediagnosen in der Spitex
Schaffhausen an die Hand ge-

nommen wurde, war es wichtig,
das Thema in den Teams immer
wieder zu besprechen: «Wiren
wir in dieser Anfangsphase nicht
am Thema dran geblieben, wiren
wir nicht so weit, wie wir es heute
sind.» Wichtig war auch die Grup-
pe, welche die Einfuhrung be-
gleitete, weil neue Inputs zur Um-
setzung eingebracht werden
konnten. Die Einfiihrung der
Pflegediagnosen fiihrte zur Ent-
wicklung einer gemeinsamen
Sprache, nicht nur in den vier
Pflegeteams, sondern in der gan-
zen Spitex-Organisation.

Mit Pflegediagnosen arbeitet man
gezielter, Klientinnen und Klien-
ten werden genauer abgeklirt,
und die Planung der Pflege wird
priziser. So die tibereinstimmen-
de Meinung der vier Pflegefach-
frauen. Mit Pflegediagnosen zu
arbeiten, bedeutet auch, dass Pfle-
ge, die geleistet werden muss,
transparenter dargestellt werden
kann. Dies nicht nur fiir die Pfle-
genden, sondern auch fir die
Kundschaft und die Angehorigen,
also auch fiir Laien. Bei den Ein-
sitzen kann aufgrund der Pflege-
diagnosen besser dargestellt wer-
den, warum welche Leistungen
mit welchem Zeitaufwand er-
bracht werden mussen.

Nattirlich habe man auch vor der
Einfthrung der Pflegediagnosen

Pflegeplanungen mit den bekann-
ten Pflegeproblemen, Ressourcen
und Massnahmen gemacht, hal-
ten die Spitex-Mitarbeiterinnen
fest: Doch Pflegediagnosen be-
schreiben in der Praxis die Situa-
tion von Klientinnen und Klienten
besser und verstindlicher.» Dar-
aus kann dann eine genauere Pla-
nung der Pflege abgeleitet wer-
den.

Vor und wihrend der Einfiihrung
der Pflegediagnosen wurden in
einer internen Arbeitsgruppe die
Pflegediagnosen formuliert. Mit
der Zeit wurden vermehrt auch
Pflegediagnosen aus der interna-
tional bekannten NANDA-Klassi-
fikation verwendet. Aber einige
der NANDA-Diagnosen, die ur-
sprunglich aus den USA stammen,
mussten auf die Verhiltnisse der
Organisation angepasst werden.
Mit der Einfilhrung der Pflege-
diagnosen wurde die Schulung
der Pflegeplanung intensiviert.
Das sei ein entscheidender Schritt
gewesen fiir die weitere Entwick-
lung und vertiefte Auseinander-
setzung mit dem gesamten Pfle-
geprozess in den Pflegeteams,
erklaren die Fachfrauen.

Mit der Einfihrung von RAI-HC
im Jahr 2006 erfolgte ein weiterer
Entwicklungsschritt: <Die Abkla-
rung der Klientin oder des Klien-
ten mit Hilfe von RAI-HC stellt

RAI-HC lassen sich gut kombinieren

eine umfassende, strukturierte
Grundlage dar.» Das Assessment
mit RAI-HC ist vollstindiger als
der vorgingig verwendete Be-
darfsplan. Bei der Einfiihrung von
RAI-HC zeigte sich, dass die frii-
here Einfihrung der Pflegedia-
gnosen und die intensive Ausein-
andersetzung mit der Pflegepla-
nung die Umsetzung des Bedarfs-
abkldrungsinstrumentes erleich-
terte.

Die Sprache und Systematik von
RAI-HC musste wohl erlernt und
in die Praxis umgesetzt werden,
der Schritt, von der Abklidrungs-
zusammenfassung die Pflegepla-
nung abzuleiten, war dagegen
praktisch schon bekannt. Die Ab-
klirungszusammenfassung  als
Grundlage fur die Planung der
Pflege und die Abklidrungshilfen
(CAPs) werden in der Praxis in-
zwischen durch Pflegediagnosen
erganzt.

Mit zunehmender Erfahrung in
der Anwendung von RAI-HC las-
sen sich die Abklarungshilfen und
die Pflegediagnosen gut kombi-
nieren, und so ergibt sich ein
praziseres Bild der Situation von
Klientinnen und Klienten. Auf
diesen Grundlagen aufbauend sei
eine transparente Planung der
Pflege moglich, halten die vier
Fachfrauen der Spitex Schaff-
hausen abschliessend fest. Q

rund um die Uhr.
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Pflege, Betreuung und Hilfe zu Hause:

Wir wollen das Beste fiir Sie. Krank, rekonvaleszent S
oder behindert sein - ob kurz oder lang - bedeutet auch +
Hilfe annehmen, sich pflegen lassen. Nicht immer l&sst sich die
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lichste Umstande erfordern oftmals professionelle Hilfe.

Wir senden |hnen gern unsere Broschiire zu
oder vereinbaren ein unverbindliches Gesprach.
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