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«Dankbarkeit macht die Arbeit befriedigend»

Seit 2005 ist Johanna
Brihimann im Haushilfe-
dienst der Pro Senectute
tdtig. Daneben betreibt
sie ein eigenes Kosmetik-
studio. Sie wohnt im
Kanton Schaffhausen,

in der Landgemeinde Lohn,
ist verheiratet und hat

drei Kinder.

Von Franz Fischer

Johanna Brihlmann ist gebtrtige
Hollinderin. In den Niederlanden
hat sie eine Ausbildung zur Kran-
kenpflegerin absolviert. Weil aber
zur damaligen Zeit in ihrem Ge-
burtsland kaum eine Stelle zu fin-
den war, kam sie vor 23 Jahren in
die Schweiz — und ist geblieben.
Bis zu ihrer Heirat arbeitete sie im
Pflegezentrum in Schaffthausen.
Spidter eroffnete sie ein eigenes
Kosmetikstudio an ihrem Wohn-
ort. Thr Mann arbeitet im Kunden-
dienst eines Sanitirgeschifts. Der
altere Sohn (18) lernt Koch und
die Tochter (15) befindet sich in
einem Haushaltslehrjahr. Der jiin-
gere Sohn (14) besucht noch die
Schule.

Flexibler Einsatz

2005 wurde Johanna Brithlmann
von der Einsatzleiterin des Haus-
hilfedienstes der Pro Senectute
angefragt, ob sie fir den Haushil-
fedienst titig sein mochte. Seither
ist sie jeden Tag bei Klientinnen
und Klienten im Einsatz. In der
Regel sind es an zwei Tagen in der
Woche 4 Stunden und an den
Ubrigen Tagen 2 bis 3 Stunden.
Fiir Johanna Brithlmann ist dieser
flexible Einsatz ideal. So geht sie
am Morgen, sobald die Kinder
und der Mann aus dem Haus sind,
mit ihrem Hund nach draussen
und macht anschliessend ihre
Haushilfe-Einsitze. Die Einsatz-
zeiten ermoglichen ihr, das Mit-
tagessen fur die Familie selber
zuzubereiten.

Johanna Brithlmann kann dank
flexiblen Einsdtzen als Haus-
helferin die Familienarbeit und
den Betrieb eines Kosmetikstu-
dios gut unter einen Hut bringen.

Thr gefillt an den Einsitzen im
Haushilfedienst der Kontakt zu
den Menschen aller Altersstufen.
So war sie schon bei Familien im
Einsatz, bei denen die Mutter eine
Entlastung brauchte. Aber auch
der Kontakt zu dlteren Menschen
gefillt ihr ausgesprochen gut.
Zurzeit betreut sie ein dlteres Ehe-
paar, das wegen der Demenzer-
krankung des Mannes stark belas-
tet ist. Da kann es dann schon mal
vorkommen, dass sie auch mehr-
mals tiglich vorbei schaut.

Wie eine Tochter

Was sie besonders freut? Sie erin-
nert sich an ein Ehepaar, das trotz
der Krebserkrankung der Ehefrau
den Haushalt nach einigen ihrer
Einsitze wieder alleine fiihren
wollte. Als dann die Kraft nicht
mehr reichte, musste sie erneut in
den Einsatz. Die Leute waren so
froh Uber ihre Hilfe, dass sie ihr
einen riesigen Korb mit Friichten
schenkten. Es entstand eine sehr
gute Beziehung zu diesen Leuten.
Sie sagten, Johanna Brithlmann

sei wie eine Tochter fiir sie. «Sol-
che Dankbarkeit», sagt die Haus-
helferin, «macht die Arbeit beson-
ders befriedigend.»

Was gefillt ihr weniger? Johanna
Brithlmann denkt einen Moment
nach. Nein, sagt sie dann, «es gibt
eigentlich nichts, was mir nicht
gefillt. Ich mache alle Arbeiten
gerne.» Es stort sie auch nicht,
wenn sie bei einem Einsatz auf
einem Bauernhof die Miuse, wel-
che die Katze fingt und nach
Hause bringt, wegriumen muss.
«Dann ziehe ich eben Handschu-
he an.» Sie weiss von Kolleginnen,
die in solchen Situationen schon
eher Miithe haben.

Auch mit der Bezahlung ist Jo-
hanna Brithlmann zufrieden. Sie
hat in den letzten Jahren alljihr-
lich eine kleine Lohnerhohung
erhalten. Die Bezahlung ist nicht
ippig, aber in Ordnung.

Spitex ausbauen

In Gesprichen mit den Menschen
im Dorf sptirt Johanna Brithlmann
den Wunsch, dass die Spitex aus-
gebaut werden misste, damit die
Leute wirklich so lange wie mog-
lich zu Hause betreut werden
konnen. Sie denkt dabei unter
anderem an einen Einsatz bei

einer Klientin, die nach einer
Riickenoperation den Haushalt
nicht machen konnte. Ohne Spi-
tex hitte die Frau ja einfach linger
in einer sehr viel teureren Institu-
tion betreut werden miissen.

Auf die Grenzen der Spitex ange-
sprochen meint sie, es konnte
sehr viel mehr gemacht werden.
Sie erinnert sich an eine dltere
Frau, die an Demenz erkrankt
war. Sie ging tiglich drei Mal zu
ihr, bis sie eines Tages ins Spital
eintreten musste und anschlies-
send in ein Altersheim tUberwie-
sen wurde. Auch nachdem diese
Frau nun schon tber ein Jahr im
Heim lebt, wiinscht sie sich immer
noch, nach Hause zurlick zu keh-
ren. Die Haushelferin ist tiber-
zeugt, dass im Rahmen einer gut
ausgebauten Spitex-Betreuung in
solchen oder #dhnlichen Fillen
mehr moglich wire.

Aus einer Hand

Johanna Brithlmann macht bei
ihren Einsdtzen auch pflegerische
Arbeit, weil sie ja ausgebildete
Krankenpflegerin ist. An ihrem
Wohnort wird die Krankenpflege
Ublicherweise durch die Pflege-
fachfrauen des Krankenhilfsver-
eins erbracht und die Mitarbeite-
rinnen der Pro Senectute kom-
men nachher, um den Haushalt zu
machen. Aus ihrer Sicht wire es
wiinschbar, dass das alles «aus
einer Hand» organisiert wiirde.

Vor zwei Jahren absolvierte Jo-
hanna Brithlmann den Basis-Kurs
fir Haushelferinnen in Schaff-
hausen. Trotz ihrer Pflegeaus-
bildung habe ihr dieser Kursbe-
such gentitzt, betont sie. Der Kurs
gebe einen guten Uberblick tiber
die gesamte Spitex. Sie ist der
Auffassung, dass alle in der Haus-
hilfe Titigen einen solchen Kurs
besuchen sollten.

Neben der Arbeit als Haushelferin
und der Arbeit in ihrem Kosmetik-
studio leistet Johanna Brithlmann
ab und zu auch noch Einsitze als
Service-Aushilfe, so z. B. am City-
Fest in Schaffhausen. «Aber da bin
ich dann doch an meine Grenzen
gestossen», sagt sie abschliessend.
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