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Veranstaltung: Alter werden in Graubiinden

Fit sein auch im Alter -

das wiinschen wir uns alle,
aber wie ist dies zu er-
reichen? An einer Veran-
staltung in Chur sind
Gesundheitsférderung und
Prdvention zentrale The-

men.

Was ist und wann

Unter diesem Titel fand
Mitte Juni eine Informa-
tionsveranstaltung statt,
die sich an interessierte
Kreise, insbesondere aber
an die Bindner Grossrdtin-

nen und Grossrate richtete.

(Mo) Hintergrund der Veranstal-
tung ist das vor rund vier Jahren
von der Menzi-Jenni-Gertrud-Stif-
tung in Graubiinden lancierte Pal-
liative Care-Projekt Leben bis
zuletzt — menschenwtirdig ster-
ben». Ziel des Projektes ist es, die
Versorgungsqualitit von alten,
schwerkranken und sterbenden

(Mo) Am 1. September 2008 am
Nachmittag findet an der GEHLA
in der Eishalle in Chur eine offent-
liche Veranstaltung des Bundner
Seniorenrats und des Biindner
Kantonalverbandes der Senioren
statt, an der auch die Pro Senec-
tute, die Spitex, der Arzteverein
Graubtinden sowie weitere fiir
das Alter titige Organisationen
mitwirken. Der Anlass steht unter
dem Titel «Alter werden in Grau-

biinden» und beschiiftigt sich mit
dem hochaktuellen Thema Ge-
sundheitsforderung und Priven-
tion.

Fachleute stellen Praventionspro-
jekte vor: Zum einen das Solo-
thurner Projekt SO!PRA bzw. das
Folgeprojekt «Sanaprofil», zum an-
dern ein Projekt der Zuger Ge-
meinde Walchwil. Weitere Refe-
rentinnen und Referenten fiihren

beginnt Palliative Care?

Menschen und ihren Angehori-
gen zu gewihrleisten und zu ver-
bessern. Eine stattliche Anzahl
Parlamentarierinnen und Parla-
mentarier nahm die Gelegenheit
wahr, sich aus erster Hand zum
Thema Palliative Care informieren
zu lassen — und flir einzelne Par-
lamentarier war es Neuland!

Umso wertvoller deshalb, dass an
konkreten, laufenden Modell-
projekten Ziel, Sinn und Nutzen
von Palliative Care dargestellt
wurden. Die Modellprojekte de-
cken ein breites Spektrum ab
(Akut- und Langzeitbereich, Spi-
tex und Vernetzung). Entspre-
chend ist eine Vielzahl von Insti-
tutionen in die Projekte eingebun-
den, so die Flury Stiftung (Spital,

Fachstelle fiir Freiwilligenarbeit

Benevol Graubtinden, die Fach-
und Vermittlungsstelle fiir Freiwil-
ligenarbeit, setzt sich fiir die Aner-
kennung und Forderung der Frei-
willigenarbeit ein. Die Fachstelle
wurde 2005 auf Initiative des Ro-
ten Kreuzes Graubtnden eroff-
net. Dank der Unterstiitzung von
vielen engagierten Personen, In-
stitutionen und der Regierung des
Kantons konnte im Mirz 2007
daraus die Stiftung Benevol Grau-
biinden gegriindet werden mit
dem Ziel, alle Titigkeitsfelder der
Freiwilligenarbeit  abzudecken.
Dazu gehoren die soziale Wohl-
fahrt, Gesundheit, Kirche, Kultur,

Politik, Sport, Umwelt und die
Wirtschaft. Mit dieser Fach- und
Vermittlungsstelle wird fiir Frei-
willige wie auch Institutionen und
Organisationen im Nonprofit-Be-
reich eine zentrale Koordinations-
stelle geboten. Es ist die Anlauf-
stelle in Graubtinden fiir Men-
schen, die Freiwilligenarbeit leis-
ten oder leisten mochten, und fur
Organisationen, die freiwillige
Hilfe suchen: Benevol Graubiin-
den, Kathrin Mani, Stellenleiterin,
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 081 258 45 90 oder E-Mail
info@benevol-gr.ch. Infos auch
auf: www.benevol-gr.ch. a

Pflegeheim, Spitex), die Evangeli-
sche Alterssiedlung Masans, die
Spitex Chur, die Spitex Engiadina
Bassa, das Kantonsspital Grau-
biinden und das Alters- und Pfle-
geheim Domleschg.

Regierungsrat Martin Schmid be-
leuchtete die gesundheitspoliti-
sche Seite und die Palliative Care-
Fachfrau Cornelia Knipping das
Hinter- und Vordergriindige aus
Theorie und Praxis. Eine der
Hauptaussagen: Ohne politischen
Willen lduft (auch) in der Pallia-
tive Care (zu) wenig!

Die Erkenntnisse der Projektver-
antwortlichen aus Stiftung und
kantonalem Gesundheitsamt bei
Projekt-Halbzeit laufen darauf
hinaus, dass die Patientenpfade
noch zu wenig klar definiert sind,
die Zusammenarbeit unter den
vielen Institutionen zwingend zu
fordern und dafiir auch eine ge-
meinsame Sprache zu finden ist
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in das Thema und erste laufende
Aktivititen in Graubtinden ein. In
einem Podiumsgesprich werden
Politiker und Fachleute die Mog-
lichkeiten der Gesundheitsforde-
rung und der Privention in Grau-
biinden aufzeigen.

Alle Interessierten sind an diesen
viel versprechenden Anlass ein-
geladen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Q

und —wie tiblich bei neuen Vorha-
ben — gemeinsam nach einer fiir
alle akzeptablen Finanzierungs-
l16sung gesucht werden muss. O

Projektmesse
Palliative Care

Das Gesundbeitsamt Graubtin-
den und die Menzi-Jenni-Gertrud-
Stiftung organisieren am 28. Ok-
tober 2008 in Chur eine ganz-
tdgige ProjekRtmesse zum Thema
Palliative Care in Gaubtinden.
Neben Fachreferaten soll ein
Schwerpunkt der Tagung in der
Vorstellung von Projekten aus
der Praxis liegen. Es Ronnen
eigene Projekte in Kurzreferaten
vorgestellt und/oder ein Markt-
stand dazu eingerichtet werden.
Die Unterlagen sind den Spitex-
Organisationen bereits abgegeben
worden. Projektvorstellungen aus
andern Kantonen sind willkom-
men!

ERFA und Markttag Qualitit

Der diesjihrige vom Gesundheits-
amt organisierte ERFA und Markt-
tag zur Qualitit in Spitex-Organi-
sationen und in Alters- und Pfle-
geheimen in Graubilinden findet
am Donnerstag, 4. September von
9.00 bis ca. 16.30 Uhr wiederum
im Grossratsgebdude in Chur statt.
Er steht unter dem Motto: «<Ange-
horige in der Pflege und Betreu-
ung — Entlastung oder Belastung?»

Neben Inputs aus verschiedenen
Blickwinkeln besteht auch wieder
die Moglichkeit, in einer 10- bis
15-mintitigen Prasentation eigene
Projekte vorzustellen und/oder
einen Marktstand zu prisentieren.
Die Spitex-Organisationen sind
mit den Unterlagen bereits be-
dient worden. Projektvorstellun-
gen aus andern Kantonen sind
ebenfalls willkommen. a
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