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«Ich mochte

20 Jahre Alzheimervereinigung

Verzweiflung fihrte zur
Grindung der Schweize-
rischen Alzheimerver-
einigung, und trotz aller
Fortschritte erhalten auch
heute noch zu wenig
Betroffene eine demenz-

spezifische Therapie.

Von Birgitta Martensson®

Viele Betroffene haben sich vor 20
Jahren eine bessere Welt fiir Men-
schen mit Demenz und die ihnen
Nahestehenden gewtinscht. Man
muss sich heute vergegenwirti-
gen: Das Wort «Alzheimer-Krank-
heit» war damals nahezu unbe-
kannt, betroffene Menschen hat-
ten eine «Arterienverkalkung» oder
waren «altersschwachsinnig». Dia-
gnosen wurden keine gestellt
oder erst sehr spit. Betroffene
wussten kaum etwas Uber die
Krankheit und wurden jahrelang
alleine gelassen. Menschen mit
Demenz lebten oft in unwiirdigen
Verhiltnissen und Angehorigen
begegnete man mit Unverstind-
nis. Die Grindung einer Vereini-
gung fir die Belange der Kranken
und pflegenden Angehorigen voll-
zog sich in einer Atmosphire gros-
ser Verzweiflung.

Ausgebautes Angebot

Vor diesem Hintergrund ist der
Erfolg der Schweizerischen Alz-
heimervereinigung nicht verwun-
derlich: In den ersten drei Jahren
ist die Anzahl Mitglieder auf tiber
1000 geklettert, mittlerweile sind
es 7100. In mehreren Kantonen
sind sofort Koordinationsstellen
gegriindet worden; seit 2007
ist die Alzheimervereinigung in
jedem Kanton mit einer Sektion
vertreten. Heute unterstiitzen
130°000 Gonnerinnen und Gon-
ner die Titigkeiten der Vereini-

gung. In der Geschiftstelle in
Yverdon-les-Bains arbeiten 13
Personen.

* Birgitta Martensson, lic. oec.,
ist Geschiftsleiterin der Schweize-
rischen Alzheimervereinigung.

Gemdss Schdtzungen leben
heute in der Schweiz etwa
100'000 Menschen mit einer
Demenz.

Die Alzheimervereinigung hat
ihre Aktivititen und die Angebote
stark ausgebaut. Umfangreiches
Informationsmaterial klirt die Be-
troffenen tiber das Leben mit der
Krankheit auf. Am nationalen Alz-
heimer-Telefon konnen Hilfesu-
chende direkt mit Fachpersonen
sprechen. In Angehorigengrup-
pen geben pflegende Angehorige
ihre Erfahrungen an andere Be-
troffene weiter, Alzheimer-Ferien
entlasten sie vom schwierigen All-

«Mit Alzheimer zu
Hause leben, aber wie?»

Die ndichsten Daten in der Reibe
der gemeinsamen Veranstaltun-
genderAlzbeimervereinigung
und Spitex-Organisationen:

16. September; 19.00 bis 21.00
Ubr in Freienbach, Gemein-
schaftszentrum, Kirchstrasse 48;
18. September; 19.00 bis 21.00
Ubr in Goldau (SZ), Pfarrei-
zentrum Eichmatt, Rigistrasse.

tag. Seit zehn Jahren stehen spe-
zifische Alzheimer-Medikamente
zur Verfligung — ubrigens auch
dank der Alzheimervereinigung,
die sich erfolgreich fiir deren
Kassenpflicht eingesetzt hat. Und
in den vergangenen Monaten hat
sich die Schweizerische Alzhei-
mervereinigung in der Neuord-
nung der Pflegefinanzierung da-
fur eingesetzt, dass Pflege und
Betreuung auch zukinftig be-
zahlbar bleiben sollen. Wer heute
mit dieser Krankheit konfrontiert
wird, dem bleiben das grosse Leid
und die Trauer noch immer nicht
erspart. Er findet aber Rat und
Unterstlitzung.

Spitex als Partnerin

Ziel ist nach wie vor, dass Men-
schen mit Demenz zusammen mit
ihren Angehorigen zu Hause le-
ben kénnen — solange sie dies
wiinschen. Spitex ist dabei eine
wichtige Partnerin. Trotz aller Ver-
besserungen haben wir dafir
noch keine idealen Rahmen-
bedingungen: Zu wenig Men-
schen mit Demenz erhalten tiber-
haupt eine Diagnose, zu wenige
eine demenzspezifische Thera-
pie. Es fehlt an temporirer Entlas-
tung wie Tages- und Nachtstitten.
Das Angebot an demenzgerechter
Pflege und Betreuung ist nicht
ausreichend, pflegende Angeho-
rige sind nach wie vor tGberfor-
dert. Heute leben etwa 100°000
Menschen mit einer Demenz, im
Jahr 2050 wird sich deren Anzahl
voraussichtlich verdoppeln oder
gar verdreifachen. Uns bleibt viel
zu tun, auch in den kommenden
Jahren. a

21. September:
Weltalzheimertag

Anldisslich des Weltalzbeimertages
und des Jubildums der Schweize-
rischenAlzbeimervereinigung
findet am 21.September in Yver-
don (17 Ubr) ein Konzert mit
dem bekannten Ensemble «I Salo-
nisti» statt. Das Konzert in Bern ist
ausverkauft.

Fiir weitere Infos: www.alz.ch

(Jubildumsaktivitdten).

Rosa Rohrer erzdhlt im
Gesprdch mit Helen Jager
vom Alltag mit ihrem

demenzkranken Mann.

Walter und Rosa Rohrer, 87 und 85
Jahre alt, bewohnen ein schmu-
ckes Hauschen am Rand der Stadt
St. Gallen. Rosa Rohrer zeigt mir
ungefragt das ganze Haus, eilt
voraus, treppauf und treppab.
Dann setzen wir uns an den
Esstisch. Die vife Frau, voller En-
ergie strahlt mich mit ihren klaren,
blauen Augen an und schildert
dann einen Tag in ihrem Leben:
«Um 7.30 Uhr stehe ich auf und
bereite das Frithstiick zu. Mein
Mann kommt etwas spdter hinzu.
Anschliessend mache ich den
Haushalt, die Betten, die Kiiche
und lese die Zeitung. Spiter ko-
che ich das Mittagessen. Nach
dem Essen wasche ich ab, mein
Mann trocknet ab. Dann legt er
sich zur Ruhe. Manchmal mache
ich das auch. Am Nachmittag ge-
hen wir meist zusammen spazie-
ren, nicht weit, einfach im Quar-
tier.» Einmal pro Woche geht Rosa
Rohrer mit der Trogener Bahn in
die Stadt einkaufen. Thr Sohn
bringt sie mit den schweren Ta-
schen im Auto nach Hause. Eine
Stunde kann sie ihren Mann allein
zu Hause lassen.

Rosa Rohrer ist froh, dass sie in
ihrem Alltag das meiste noch sel-
ber erledigen kann. Bis vor kur-
zem hat sie sehr viele Handarbei-
ten gemacht. Wunderschon Ge-
hikeltes findet sich auf jedem
Tisch und an den Fenstern. Sie hat
aber auch gestrickt und geniht.
Heute kann sie wegen schmer-
zender Finger von alledem nichts
mehr machen. Sie hitte auch gar
keine Zeit mehr oder wire abends
zu miide, trostet sie sich.

Auf und ab

Walter Rohrer trinkt mit uns Kaf-
fee. Er teilt seine Tasse mit seiner
Frau, schiebt ihr immer wieder die
Tasse zu, damit sie einen Schluck
nehmen kann. Er wirkt frohlich,
ldchelt, spricht aber nicht. Manch-
mal scheint er nach Worten zu
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suchen, findet sie aber nicht.
Immerhin, Rosa Rohrer hat meist
den Eindruck, er verstehe, was sie
meine.

Bis zu seinem achtzigsten Alters-
jahr war Walter Rohrer, ehema-
liger Polizeioffizier, kerngesund.
Tdglich war er noch mit dem Velo

Der Mann will seinen Kaffee
mit der Frau teilen,
schiebt ihr immer wieder die
Tasse zu, damit sie
einen Schluck nehmen kann.

unterwegs. Ein Computer steht
auf dem Schreibtisch, im Drucker
ist ein Blatt Papier eingespannt,

als hitte er kiirzlich noch daran
gearbeitet. Es fing an mit kleinen
Vergesslichkeiten. Heute leidet er
an Demenz. Vor allem in den
letzten zwei Jahren haben sich
seine geistigen Fihigkeiten stark
verschlechtert. Er liest nicht mehr,
Fernsehen findet er langweilig,
also geht er im Zimmer auf und
ab, setzt sich dahin und dorthin,
legt sich hin, steht wieder auf,
geht in den Garten und kommt
zurtick. Das Velo fahren musste er
aufgeben — zu gefihrlich. Kor-
perlich geht es Walter Rohrer gut,
er schlift gut und isst gerne.
Aber er benotigt die Hilfe seiner
Frau beim Baden, Anziehen, Ra-
sieren.

Sie selbst konne nachts nicht gut
schlafen, erzihlt Rosa Rohrer, sei
jedoch erstaunlicherweise tags-
tiber nicht mude. Zum Glick sei
sie meist bei guter Gesundheit,
nur manchmal habe sie Schmer-
zen, vor allem in den Beinen und
in den Hinden. Aber sie wolle
nicht klagen. Natiirlich miisse sie
ihre Krifte einteilen, doch es gehe
immer noch.

Tag fiir Tag

Rosa Rohrer erhilt Hilfe von einer
Nachbarin, vom Sohn und von der
Spitex. Zur Nachbarin pflegt sie
ein freundschaftliches Verhiltnis.
Sie helfen sich gegenseitig. Doch
zurzeit ist die Frau krank. Alle

zwei Wochen kommt eine Haus-
helferin der Spitex, um das Haus
zu putzen. «Zum Glick gibt es
diese Organisation», meint Rosa
Rohrer strahlend. Mit den Mitar-
beiterinnen kann sie auch tber
ihre Sorgen sprechen.

Mit Wehmut schaut die Frau in die
Vergangenheit, als sie noch zu-
sammen mit ihrem Mann ein-
kaufen und etwas unternehmen
konnte. Nun sei sie angebunden,
komme kaum von zu Hause weg,
jeder Tag sei wie der andere. Sie
schaut nicht gerne in die Zukunft.
dch nehme jeden Tag, wie er
kommt. Es geht ja immer noch.»
Sie will sich nicht ausmalen, wie
ihr Leben aussehen wird, wenn ihr
Mann mehr Hilfe ben6tigt und sie
den Haushalt nicht mehr alleine
schafft: <Was ist, wenn er ins Pfle-
geheim muss? Ich mochte ja nicht
allein hier wohnen.» Die Vergan-
genheit war schon, die Gegen-
wart ist eintdnig, die Zukunft un-
klar. Rosa Rohrer versucht damit
fertig zu werden, das kostet viel
Energie.

Gefragt nach ihren offenen Wiin-
schen strahlt Rosa Rohrer: Als ers-
tes mochte sie, dass ihre Nachba-
rin schnell wieder gesund wird.
Und dann: Einfach wieder einmal
verreisen, nicht weit weg, ein klei-
nes Reisli nur, sich in den Liden
umsehen, was es Neues gibt, und
auswirts zu Mittag essen. a

Alles fur die Pfleg

Nachtstuhl SWIFT Commode

~Hause.
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