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Mehr Lebensqualitit fiir demenzkranke Menschen

Die Spitex Schaffhausen
will mit einem systemati-
schen Betreuungs- und
Pflegekonzept die Lebens-
qualitdt von demenz-
kranken Menschen und
ihren Angehdrigen verbes-
sern. Es berichtet Doris
Isenschmid Zaugg, Stabs-
stelle Pflegeentwicklung.

Das auf sechs Sdulen basierende
Konzept umfasst folgende Kapi-
tel: Leitgedanken zur Betreuung
und Pflege, Pflegeprozess, Bio-
grafische Orientierung, Priven-
tion, Zusammenarbeit mit weite-
ren Anbietern von Dienstleistun-
gen, Sicherstellung des Wissens-
management. Zudem wurde ein
Nachschlagewerk mit Grundla-
genwissen zur Demenzerkran-
kung erarbeitet. Dieses enthilt
pflegerelevantes Fachwissen fir
die hiusliche Betreuung und Pfle-
ge von demenzkranken Men-
schen in folgenden Bereichen:
Kommunikation, Bewegung,
Selbstpflegekompetenz, Gefiihls-
arbeit, Biografie, Unterstiitzung
der pflegenden Angehorigen so-
wie rechtliche Aspekte. Das Werk
enthilt viele praktische Tipps flr
den Alltag und zeigt hilfreiche
Interventionsmoglichkeiten auf.

i

Das Konzept enthdlt viele prak-
tische Tipps fir den Alltag

von demenzkranken Menschen.

Ein besonderer Schwerpunkt im
Betreuungskonzept bildet die
Prozessgestaltung beim Heimein-
tritt. Damit soll iber den Heimein-
tritt hinaus die Kontinuitit der
Betreuung und Pflege sicherge-
stellt werden.

Fir Angehorige und Betroffene
wurde ein Informationsblatt er-
stellt, welches eine Ubersicht ent-
hélt tiber die Hilfs- und Beratungs-
angebote des Kantons Schaffhau-
sen. Fir die Pflegefachpersonen
wurde eine Checkliste erarbeitet,
um die Sicherheit und das Wohl-
befinden von Menschen, die an
Demenz erkrankt sind, im hiusli-
chen Umfeld zu gewihrleisten.

Das Demenz-Konzept mit den zu-
gehorigen Hilfsmitteln kann bei

der Spitex Schaffhausen, Kirch-
hofplatz 15, Postfach, 8201 Schaff-

hausen oder info@spitex-sh.ch
fiir Fr. 300.— bezogen werden.
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' Schafthauser Termine

Fiihrungs-Basiskurs: Mi/Do 23./24. April, 8.30 bis 17.00 Uhr,
Kantonsspital Akutmedizin

Menschen mit einer Demenz in der Langzeitpflege:
Do/Fr 24./25. April, 9 bis 17 Uhr, Kantonsspital Geriatrie

Pflegehelfer/Pflegehelferin SRK 2/08:

Theorieblock 1: 10 Tage, 28. April bis 1. Juli
Theorieblock 2: 10 Tage, 18. August bis 16. September
jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr, RK Schaffhausen

Basiskurs Haushelferinnen: 29. April bis 21. Mai,
4 x 2 Tage, 8.30 bis 16.30 Uhr, RK Schaffhausen

Mit Freude essen im Alter: Mi 30. April, 13.30 bis 16.30 Uhr,
RK Schaffhausen

Kontakt mit Angehorigen: Do 8. Mai, 8.30 bis 17.00 Uhr,
Kantonsspital Geriatrie

Basiskurs in Aggressionsmanagement:

Di bis Do 13. bis 15. Mai und Di/Mi 20./21 Mai,

9.00 — 16.00 Uhr, Spitiler SH, Psychiatrische Dienste
Psychische Verinderungen im Alter und ihre Bewiltigung

im Alltag: Do 15. Mai, 14.00 bis 17.00 Uhr, RK Schaffhausen

Schwierige Situationen mit Klienten: Di 20. und 27. Mai,
13.30 — 17.30 Uhr, Spitex Schaffhausen

Kommunikation (Grundkurs): Mi bis Fr 21. bis 23. Mai,
8.30 — 17.00 Uhr, Kantonsspital Akutmedizin

Stress und Stressbewiltigung: Mi 4. Juni, 8.30 bis 17.00 Uhr,
Kantonsspital Akutmedizin

Schmerztherapie: Mi 11. und 18. Juni, 13.30 bis 16.00 Uhr,
Kantonsspital Akutmedizin

rund um die Uhr.

Private

Pflege, Betreuung und Hilfe zu Hause:

Wir wollen das Beste fiir Sie. Krank, rekonvaleszent
oder behindert sein - ob kurz oder lang - bedeutet auch Qi‘
Hilfe annehmen, sich pflegen lassen. Nicht immer lasst sich die
Pflege und Betreuung im familidren Kreise aufteilen. Unterschied-
lichste Umstande erfordern oftmals professionelle Hilfe.

Wir senden lhnen gern unsere Broschiire zu
oder vereinbaren ein unverbindliches Gesprach.

Suchen Sie qualifiziertes Pflegepersonal?

Sie mochten eine neue Stelle im Pflegebereich?
u e
Sl))?e Die beste Losung fiir Sie. Wir suchen, vermitteln und beraten Q¢
& Personal fiir Heime und Spitaler. Dank personlichen Kontakten und g
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Wir freuen uns auf Sie. C&

www.phsag.ch
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5000 Aarau
Laurenzentorgasse 7

062 832 94 00

8006 Ziirich
Beckenhofstr. 6
044 259 80 80
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