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Alzheimervereinigung: Griindung einer Sektion Glarnerland

Uber 500 Personen sind im
Kanton Glarus an Alz-
heimer oder an einer an-
deren Form von Demenz
erkrankt. Oft sind Be-
troffene und Angehérige
mit der Situation nach
einer solchen Erkrankung
Uberfordert. Nun haben sie
dank der Sektion Glarner-
land der Alzheimerver-
einigung eine kompetente

Anlaufstelle.

(km) «Wenn alte Leute zwei- bis
dreimal das Gleiche erzihlen, wie
soll ich mich da verhalten? — dch
vergesse oft etwas. Wie kann ich
feststellen, ob ich dement bin
oder Alzheimer habe? Das sind
zwel der Fragen, die an einem
Abend im Februar 2008 im
Schiitzenhaussaal in Glarus zur
Sprache kamen. Die Alzheimer
Spurgruppe Glanerland, die den
Abend organisiert hatte, wurde
vom grossen Publikumsinteresse
Uberrascht: «Wir hofften auf 20
Personen, gekommen sind 200»,
freute sich Margrit Brunner, die als
Tagesprisidentin durch die Griin-
dungsversammlung «Alzheimer-
vereinigung Sektion Glarnerland-
fithrte. Untersttitzung erhielt sie
dabei von der Schweizerischen
Alzheimervereinigung mit Prisi-
dentin Myrtha Welti und Ge-
schiftsleiterin  Birgitte Martens-
son. Kantonsarzt Daniel Brunner
Uberbrachte die Grisse des De-
partements Gesundheit und Fi-
nanzen. Er zeigte sich sehr froh
tiber die Griindung der Sektion
Glarnerland und stellte in Aus-
sicht, dass der Kanton ein offenes
Ohr fir die Anliegen der Vereini-
gung haben werde.

Spitex in Spurgruppe

Im September 2006 nahmen Mar-
grit Brunner (Pro Senectute), Rita
Schwitter (Spitex), Anni Jenny
(Kantonsspital), Roman Trunsper-
ger (Alterszentrum Schwanden),

Annegret Combet (Angehorige
eines Alzheimer-Patienten), Elisa-
beth Feldmann (Betreuende) und
Sylvia Hefti (Angehorige) in der
Spurgruppe die Planung einer
glarnerischen Alzheimer-Sektion
in Angriff — bis hin zur perfekten

Vorbereitung der Griindungs-
versammlung. So konnte nach der
Annahme der Statuten schnell zur
Wahl des Vorstands geschritten
werden: Als Priasidentin amtet Susi
Wiithrich, Schwanden (Teilzeit-
Gemeindeschreiberin Haslen und
ehemalige Leiterin der Spitex Ge-
schiftsstelle Schwanden-Nidfurn-
Haslen). Thr zur Seite stehen Rita
Argenti, Mollis; Annegret Combet,
Mollis; Dr. med. Renato Kamm,
Schwanden; Roman Trunsperger,
Schwanden, und Margrit Brunner,
Glarus. Erste Amtshandlung des
Vorstands wird die Schaffung
einer Anlaufstelle sein. Nach der
Grindungsversammlung  schrie-
ben sich bereits tiber 40 Anwesen-
de in die Mitgliederliste der Alz-
heimer-Vereinigung Sektion Glar-
nerland ein.

Dr. med. Sacha Beck, Oberarzt an
der Klinik far Akutgeriatrie im
Waidspital Ziirich, schilderte an-

hand von Beispielen, wie sich
Demenz auswirken kann. Die
Alzheimer-Krankheit wird durch
einen fortschreitenden Verlust
von Zellen im Gehirn ausgelost.
Dieser fithrt zu einem langsamen
Versagen des Hirns. Ganze Grup-
pen von Nervenzellen verlieren
allmahlich ihre Funktionstuichtig-
keit und sterben schliesslich ab.
Symptome sind Gedichtnissto-
rung und je nach dem weitere
Storungen (Sprache, Handeln, Er-
kennen, manuelle Funktionen,
Stimmungsschwankungen). Beck
wies aber darauf hin, dass nicht
jede Gedichtnisstorung eine De-
menz bedeutet. Ursache fur sol-
che Storungen konnen auch De-
pressionen, Medikamente oder
eine akute Erkrankung sein.

Rat und Tat

Vermuten Betroffene oder Ange-
horige eine Demenz, sollte zuerst
der Hausarzt oder die Hausirztin
konsultiert werden. Falls weiter-
hin Verdacht besteht, findet eine
Demenzabklirung statt. Eine Me-
mory Clinic wird dann die endgiil-
tige Diagnose und entsprechende
Therapievorschlige ausarbeiten.

Die Spur-
gruppe
bereitete die
Griindung
der Sektion
Glarnerland
der Schwei-
zerischen
Alzheimer-
vereinigung
vor.

Hinten

von links:
Sylvia Hefti,
Annegret
Combet,
Margrit
Brunner,
Rita Schwitter,
Elisabeth
Feldmann.
Vorne:

Anni Jenny
und Roman
Trunsperger.

Beck betonte, er sei froh um die
Alzheimervereinigung, die den
Betroffenen und den oft tiberfor-
derten Angehorigen mit Rat und
Tat weiterhilft. Mit der Sektion
Glarnerland umfasst die Organi-
sation jetzt 21 Sektionen.

Fast hitte ich es vergessen: Die
Antwort auf die Frage «Was mache
ich, wenn meine Oma zwei- bis
dreimal dasselbe erzihlt?» lautet:
Zuhoren, aber nicht zurechtwei-
sen, sondern ablenken. Und noch
etwas: Fur die musikalische Um-
rahmung der Veranstaltung sorgte
das Midchen-Trio «Piacevi» der
Glarner Musikschule. ad

Auskiinfte iiber die Alzheimer-
vereinigung Sektion Glarnerland
(bis zur Eroffnung der Info- und
Anlaufstelle) bei Pro Senectute
Glarus, Gerichtshausstrasse 10,
Glarus, Tel. 055 645 60 20.

Informationen tiber die Schweize-
rischeAlzheimervereinigung:
www.alz.ch.Schweizerisches Alz-
heimer-Telefon: 024 426 06 06 -
Gratis-Information und-Beratung
durch erfabrene Pflegefachfrauen.
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