Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2008)
Heft: 2
Artikel: Christian Lohr: "Integration muss jeden Tag gelebt werden”
Autor: Lanzicher, Christa / Lohr, Christian
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-822218

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-822218
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BEHi

Schauplatz Spitex Nr. 2

o April 2008 * <J

Christian Lohr: «Integration muss jeden Tag gelebt werden»

Menschen mit einer Behin-
derung méchten genau so
selbstbestimmt leben und
in die Gesellschaft inte-
griert sein wie andere
Menschen. Im nachfolgen-
den Gespréch dussert sich
Christian Lohr sowohl als
Politiker wie auch als
Betroffener zur Situation
von Menschen mit einer
Behinderung und ihrem
neuen Selbstversténdnis
gegeniber der Gesell-
schaft.

Von Christa Lanzicher

Wie hat sich das Thema
«Menschen mit Behinderung»
in unserer Gesellschaft

aus [hrer Sicht in den letzten
Jahren entwickelt respektive
verindert?

Das klassische Thema in der Be-
hindertenpolitik war lange Zeit:
Man muss etwas fir Behinderte
tun. Das hiess vor allem Rampen
bauen fiir Menschen mit Rollstuhl.
Das ist ein kleiner und wichtiger
Teilbereich. Bewusst wurde mir
das einmal mehr auf der Reise
hierher nach Frauenfeld: Der
Bahnhof Kreuzlingen ist momen-

tan eine riesige Baustelle. Heute
ist glucklicherweise weitgehend
unbestritten, dass es bei Unterfiih-
rungen Rampen braucht fiir Roll-
stuhl-Fahrende, wihrend noch
vor wenigen Jahren fast fiir jede
solche bauliche Einrichtung ge-
kimpft werden musste.

In diesem Zusammenhang ist na-
tirlich auch das Gleichstellungs-
gesetz fiir Menschen mit Behinde-
rung sehr wichtig (siehe Kasten).
Es hilft mit, dass viele einigermas-
sen vernlnftig am gesellschaftli-
chen Leben teilnehmen konnen.
Aber als Betroffener muss man
achtsam bleiben. Gesetze diirfen
nicht einfach Paragraphen blei-
ben. Es braucht gleichzeitig eine
Gesellschaft, in der Menschen mit
Behinderung tatsichlich wahrge-
nommen werden. Das sage ich
auch als Politiker. Integration in
das gesellschaftliche Leben — und
das gilt nicht nur fiir Menschen
mit einer Behinderung — muss
jeden Tag neu gelebt werden.

Zur Entwicklung des Themas
«Menschen mit Behinderung. ge-
hort nattirlich auch, dass sich das

Zu den Bildern

Der Photograph Georg Anderbub
hat Christian Lobr auf dem Weg
von Kreuzlingen nach Frauenfeld
zum Interviewtermin begleitet.
Das Interview fand auf der
Geschdifts- und Beratungsstelle
Frauenfeld der Pro Infirmis statt.

v

Selbstverstindnis der Betroffenen
verdndert hat. Wir sind hier mei-
ner Meinung nach auf dem rich-
tigen Weg, dieser ist jedoch nie
abgeschlossen. Selbstverstindlich
finden wir als Betroffene immer,

es sollte noch mehr getan werden,
um unsere Situation zu verbes-
sern. Personlich bin ich da immer
etwas im Dilemma. Zeigt man sich
zufrieden, besteht sofort die Ge-
fahr des Stillstandes oder sogar

]

von Riickschritten. Das darf nicht
sein. Denn die Wahrnehmung in
der Gesellschaft, ob genug oder
nicht genug fiir Behinderte ge-
macht wird, ist immer subjektiv.
Nur schon die Tatsache, solche

Uberlegungen anzustellen, st
merkwiirdig.

Oder anders gesagt: Gibt eine
Gesellschaft ein Bekenntnis ab,
Menschen mit einer Behinderung
sollen aktiv, méglichst umfassend

In der Politik
geht es oft

vorwiegend um Geld.

und selbstbestimmt am Leben teil-
haben konnen, dann ist das ein
fortlaufender Prozess. Und man
kann zu keinem Zeitpunkt sagen,
jetzt ist genug. Es gibt stets neue
Bediirfnisse und Winsche. Das
gilt aber fiir alle Menschen und
Bevolkerungsgruppen. In diesem
Sinn sind Menschen mit Behinde-
rung keine Ausnahme.

Gibt es eine solche Einsicht
gegeniiber den Bediirfnissen
von Menschen mit Behinde-
rung in der Politik?

Ob Politik der richtige Rahmen ist,
um einsichtig zu sein, mochte ich
hier offen lassen. In der Politik
geht es oft vorwiegend um Geld
und um Interessenvertretung. Ge-
rade auch in der Gesundheitspo-
litik. Aus diesem Grund ist es
wichtig, der Politik zum Beispiel
zu zeigen, dass Assistenzbudgets
fir Menschen mit Behinderung
(siehe Artikel Seite 9) auch volks-
wirtschaftlich verniinftig sind.

Warum nehmen weniger
Behinderte als erwartet
ein Assistenzbudget in
Anspruch?

Das Modell «Assistenzbudgets» be-
wihrt sich seit Jahren im Ausland.
In der Schweiz lduft das Projekt
noch nicht sehr lange. Schliissige
Antworten sind deshalb schwie-
rig. Zum einen fehlen bei den
Menschen mit Behinderung wohl
noch Informationen, zum andern
werden heikle Bereiche tangiert.
Um den geschiitzten Rahmen
eines Heimes verlassen zu kon-
nen, muss man sehr viel Eigenver-
antwortung (ibernehmen. In der
Vergangenheit wurden aber viele
Menschen mit Behinderung dazu
«erzogenr, dass man zu ihnen
schaut. Meiner Meinung nach
sollte man Heim und Assistenz-
budgets nicht gegeneinander aus-
spielen. Allerdings sollte auch im

Zur Person

Christian Lobr; 46, lebt in Kreuz-

lingen. Er studierte an der Uni-
versitdit Konstanz Volkswirtschaft
und arbeitet beute als freiberuf-
licher Journalist. Seit zebn Jabren
ist er politisch tdtig,
Vizepr

im Kanton Thurgau. Neben

sident des Grossen Rates

seinem beruflichen und poli-
tischen Engagement ist er Prd-
sident der Pro Infirmis Thurgau.
Christian Lobr ist seit seiner

Geburtkérperbebindert.

Heim ein gewisses Mass an Selbst-
bestimmung moglich sein. Das ist
eine Frage der Grundhaltung.

Im Ubrigen werden Assistenz-
budgets kiinftig auch fir die
Spitex eine grosse Herausforde-
rung sein. Denn die Betroffenen —
und in diesem Sinn der Markt —
werden entscheiden, welche
Dienstleistungen gefragt sind.

Zeigt sich an der Forderung
nach Assistenzbudgets,

dass Menschen mit Behin-
derung selbstbewusster
geworden sind?

Ja, das ist unter anderem eine
Generationenfrage: Die Jingeren
wachsen mit einem anderen
Selbstverstindnis auf. Es gibt aber
auch regionale Unterschiede: Zum
Beispiel tritt die Behindertensze-
ne in der Region Ziirich beson-
ders selbstbewusst auf. Gleichzei-
tig hat sich bei verschiedenen

Als Behinderter
will man sich
nicht stindig bedanken.

Gruppen von Menschen mit Be-
hinderung viel getan, zum Bei-
spiel bei den Seh- und Horbehin-
derten.

Fortsetzung Seite 6
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Das zunehmende Selbstbewusst-
sein von Menschen mit Behinde-
rung hat zur Sensibilisierung der
Bevolkerung fiir die verschiede-
nen Bedurfnisse beigetragen. Al-
lerdings geschieht Verinderung
oft erst dort, wo perstnliche Be-
troffenheit herrscht. Es geht aber
um eine generelle Haltung und
auch nicht allein um das Realisie-
ren, welche Probleme die Betrof-
fenen haben. Als Behinderter will
man sich nicht stindig bedanken
ftir Selbstverstindlichkeiten.

An dieser Stelle mochte ich aber
noch etwas Grundsitzliches fest-
halten: Ich empfinde es als An-
massung, alle Menschen mit Be-
hinderung in einen Topf zu wer-
fenund tiber ihre Bediirfnisse und
ihr Selbstbewusstsein zu reden.
Das gilt auch fiir mich, wenn ich
tiber solche Themen rede. Denn
«die Behinderten» gibt es nicht,
sondern es sind Menschen mit
einer individuellen Behinderung.

Sie sind jedoch als Politiker
und Betroffener ein Exponent
dieser Gruppe, auch wenn
diese aus sehr unterschied-
lichen Menschen besteht.

Das hat damit zu tun, dass es auf
der politischen Ebene nur wenige
Personen gibt, die diese Interes-
sen verstdrkt vertreten kénnen,
und dass einem die Kompetenz,
dartiber zu reden, oft erst zuge-
sprochen wird, wenn man betrof-
fen ist. Aber auch ich will nicht

standig auf das Thema <Behin-
derung» reduziert werden — ob-
wohl es gleichzeitig natiirlich eine
Chance ist, die es zugunsten von
Menschen mit einer Behinderung
zu niitzen gilt.

Diese Frage wird sich mir im kom-
menden Jahr, in dem ich Gross-
ratsprasident  werde,  verstarkt
stellen. Allein wegen meiner Le-
bensrolle wird das etwas Speziel-
les mit entsprechender Wirkung
sein. Deswegen werde ich wohl
mehr Reden halten als frithere
Grossratsprisidenten. Ich habe
die Rolle als «Vorzeigebehinder-
ter, auch wenn ich sie nicht in

Auch ich will nicht
stiindig auf
das Thema «Behinderung»
reduziert werden.

jedem Moment gerne wahrneh-
me. Aber dessen bin ich mir seit
meinem Einstieg in die Politik
bewusst. Gleichzeitig mochte ich
natiirlich mit meinem Leben und
meinem Wirken etwas ins Rollen
bringen. Ich exponiere mich
zwar, aber ich versuche, das gan-
ze Drum und Dran méglichst cool
und nicht persénlich zu nehmen.

Trotzdem wiirden wir gerne
noch etwas mehr von IThrer
personlichen Lebenssituation
erfahren.

Unser heutiges Gesprich passt so
gut'in meine jetzige Lebenssitua-
tion, dass man schon fast nicht
mehr von Zufall sprechen kann.
Assistenz und Betreuung sind zur-
zeit sehr aktuelle Fragen fiir mich.

Ich bin jetzt 46 Jahre alt, und
meine Familie hat mich bis jetzt
sehr stark unterstiitzt. Ich wohne
seit 15 Jahren allein in einer Woh-
nung in Kreuzlingen, im gleichen
Haus wie meine Eltern.

Ich werde immer auf Unterstiit-
zung angewiesen sein. Das macht
mir soweit nicht zu schaffen, aber
ich muss mir dessen bewusst sein.
Konkret brauche ich Unterstiit-
zung in der tiglichen Korperpfle-

ge — Uberall dort, wo man zwei
Hinde braucht. Hilfe erhalte ich
von meinen Eltern, die werden
jedoch dlter. So muss ich mich mit
der Frage auseinandersetzen: Wie
regle ich kurz- bis mittelfristig die
Assistenz. Fiir mich wire es des-
halb sehr gut gewesen, wenn sich
der Kanton Thurgau am Pilot-
projekt Assistenzbudgets beteiligt
hitte. Ich hitte das sicher sehr
kritisch begleitet.

Ich habe bis jetzt keine Spitex-
Leistungen bezogen. Es gab einfa-
chere Losungen, genau auf meine
Bediirfnisse zugeschnitten. Ich
habe auch etwas Respekt davor,

Mein Verzicht auf Spitex
hat nichts

mit der Qualitit zu tun.
dass sich mein soziales Umfeld
verindern konnte, wenn Profis
einen Teil der Betreuung tber-
nehmen und damit Teil meines
sozialen Gefiiges werden. Gleich-
zeitig stellen sich Finanzierungs-
fragen. Das alles verunsichert.

Hat Ihr Verzicht auf Spitex-
Leistungen auch etwas mit
der Qualitit dieser Organisa-
tion zu tun?

Nein, mein Verzicht hat nichts mit
der Qualitit der Leistungen zu
tun. Die Spitex hat zu Recht ein
gutes Image in der Offentlichkeit.
Wenn sie jedoch zum Beispiel in

den Markt mit den Assistenzbud-
gets eintreten will, muss sie mei-
ner Meinung nach flexibler wer-
den. Die Grenzen miissen von
beiden Seiten — der Organisation
und der Kundschaft — festgelegt
werden. Ich zum Beispiel bin in
der gliicklichen Situation, dass ich
keine Rundumbetreuung brau-
che. Und auch in meinem beruf-
lichen Alltag brauche ich relativ
wenig Unterstlitzung.

Was wiinschen Sie sich

fiir die Zukunfe?

Am liebsten wiirde ich sagen:
Dass sich nichts dndert. Aber ich
iss, das ist nicht realistisch. Zu
den Wiinschen gehoren sicher
meine derzeitige Partnerschaft,

Das Gesetz

Das Bebindertengleichstellungs-
gesetz, das seit 2004 in Kraft ist,
bat zum Zweck, Benachteili-
gungen, denen Menschen mit
Behinderung ausgesetzt sind, zu

verhindern, zu verringern oder

zu beseitigen. Es setzt Rabmen-
bedingungen, die es erleichtern,
am gesellschaftlichen Leben
teilzunebmen und insbesondere
selbstdndige soziale Kontakte zu
pflegen, sich aus- und fortzubilden
und eine Erwerbsidtigkeit aus-

zuiiben.

Der Gesetzestext ist zu finden
unter:www.admin.ch/ch/ff7/2002/

spannende berufliche Herausfor-
derungen und dass mein politi-
sches Wirken eine gewisse Nach-
haltigkeit hat. Es soll etwas blei-
ben — auch, aber nicht nur in der
Behindertenpolitik. Ich mochte
nicht reduziert werden auf meine
Behinderung. In meinem Leben
sind Einschrinkungen allgegen-
wirtig, das lasst sich nicht andern.

Sehr bewusst habe ich als Arbeits-
feld den Journalismus gewihlt.
Ich habe gerne mit Menschen zu
tun. Fir mich ist das ein idealer
Beruf, er passt zu meinem Leben,
obwohl mir oft die Frage nach
meiner Mobilitdt gestellt wird.
Aber ich habe in meinem Leben
nie die einfachsten Aufgaben ge-
sucht und habe so gelernt, mit
verschiedenen Situationen umzu-
gehen. Ich kann zeigen, dass ich

Ich habe
als Arbeitsfeld
bewusst
den Journalismus

gewihlr.

nicht trotz, sondern mit der Be-
hinderung mobil bin. Das ist tag-
tiglich eine Wahl. Vielleicht wire
ein Biirojob jedoch nur vermeint-
lich einfacher. Jeden Tag kénnen,
diirfen, wollen, aber auch miis-
sen, das macht es spannend. Ich
bin eigentlich ein leidenschaftli-
cher Mensch. Q
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