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Ein einfiihlsamer Begleiter in

Hans Schérli war im Kan-
ton Luzern und dariber
hinaus bekannt - als en-
gagierter Gewerbetreiben-
der, Gemeindeammann,
Grossrat und Nationalrat.
Nun pflegt der 83-Jdhrige
seine an Alzheimer er-
krankte Frau. Im Gesprdch
mit Niklaus von De-
schwanden schildert der
ehemalige Politiker seine
Erfahrungen und Gefihle
bei dieser Aufgabe.

Hans Schirli ist mir zwei Mal auf-
gefallen: Bis 1990 als vielseitiger,
aktiver Gewerbetreibender und
Politiker und jetzt als achtsamer,
liebender Begleiter seiner kran-
ken Frau. Hans Schirli, dieses Jahr
83 Jahre alt, blickt auf ein erfiilltes
und bewegtes Leben zurtick.

Im luzernischen Schotz baute
Hans Schirli seinerzeit eine eige-
ne Drogerie auf. Er war erfolg-
reich mit der Fabrikation und Ver-
marktung seiner Spezialititen, ins-
besondere von Salben und Tier-
heilmitteln. Spiter wirkte er mit
beim Aufbau der Autobahnrast-
stitte Neuenkirch und leitete die-
sen grossen Betrieb mit tiber 200
Angestellten.

Politische Laufbahn

Neben intensiver beruflicher Ta-
tigkeit engagierte sich Hans
Schirli in der Gemeinde- und
Kantonspolitik. 15 Jahre war er
Gemeindeammann in  Schotz,
fithrte den Verband der Gemein-
deamminner und politisierte acht
Jahre als Grossrat im Kanton Lu-
zern. Wihrend zwolf Jahren war
er Nationalrat. Dabei nahm er
nicht bloss die Interessen des
Gewerbes und des Kantons wahr,
sondern war stets auch ein starker
Vertreter christlicher Werte und
der Eigenverantwortung des Ein-
zelnen. Subsidiaritit und Solidari-
tit waren und sind Grundhaltun-
gen seines Handelns.

Im Rickblick freut sich der Alt-
Nationalrat, dass er in seiner poli-
tischen Titigkeit in Bern mithel-
fen konnte, das soziale Netz mit-
zugestalten und zu sichern. Mit
Genugtuung stellt er fest, dass
Sozialhilfe und Gesundheitsver-
sorgung fiir alle Buirgerinnen und
Biirger in unserem Land gesichert
sind. Hans Schirli ist immer noch
politisch interessiert und stellt mit
der Weisheit des Alters und der
personlichen  Lebenserfahrung
ideelle, menschliche und soziale
Werte Giber die verginglichen ma-
teriellen Werte.

Aufgabe als Hausmann

Mit 70 Jahren zog sich der Lu-
zerner aus allen Amtern zurtick
und freute sich auf ein wohlver-
dientes, erlebnisreiches Privatle-
ben gemeinsam mit seiner Frau
Margrit Schérli. Doch nach weni-
gen Jahren, 1998, begannen sich
bei Margrit Schirli Zeichen und
Auswirkungen der Alzheimer-
krankheit immer mehr bemerkbar
zu machen: Vergesslichkeit, lang-
sames Handeln, Verwirrtheit,
Riickzug auf den eigenen Wohn-
bereich, wenig Anteilnahme am
Leben der Gesellschaft und der
eigenen Familie. Sie zog sich im-
mer mehr auf sich selbst und in
sich selbst zurtick. Thr emotiona-
les Erleben wurde fiir ihre Umge-
bung schwieriger zu deuten. Sie
konnte auch kleinste Handrei-
chungen im eigenen Haushalt
nicht mehr tibernehmen.

Hans Schirli wurde alleinverant-
wortlich fiir Haushalt und Garten,
fiir den Kontakt zu Verwanden
und Bekannten. Aus dem Mann
der Offentlichkeit wurde ein
Hausmann, zustindig fir einen
kleinen Zwei-Personen-Haushalt

Alt-Nationalrat
Hans Scharli:
Nach dem
Rickzug aus
der Offentlich-
keit pflegt er
nun seine an
Alzheimer
erkrankte Frau.

mit einer stark pflegebediirftigen
Person. Vielleicht hilft ihm dabei
seine frithere Ausbildung und be-
rufliche Titigkeit als Drogist, sei-
ne Erfahrung mit naturnahen Pro-
dukten. Jedenfalls hat sich Hans
Schirli in seiner neuen Rolle
gut zurecht gefunden. Manchmal
aber staunt er selber, wie er alles
schafft. Ein wenig hilft im dabei
auch, dass er wihrend einigen
Jahren als Prisident des Inner-
schweizerischen Blindenftrsor-
gevereins in Fragen der Pflege
und Betreuung engagiert gewe-
sen ist.

Schwieriger ist es, die personliche
Beziehung mit seiner Frau zu pfle-
gen. Sie lebt, wie das bei Alzhei-
merpatienten bekannt ist, mehr in
der Vergangenheit als in der Ge-
genwart. Eine Beziehung aktiv zu
leben, wenn beide nicht in der
gleichen Zeit leben, ist sehr an-
spruchsvoll. Gute Momente erle-
ben Hans und Margrit Schirli,
wenn die frithere gute Beziehung
und Nihe aufleuchten. Vieles
aber muss der betreuende Teil
interpretieren, sptiren. Auch Hans
Schirli fragt sich immer wieder
kritisch, ob eine Unzufriedenheit,
ein Unwohlsein seiner Partnerin
in der Krankheit oder in seinem
Verhalten begriindet ist. Frithere
Gewohnheiten und die altbe-
kannte héusliche Umgebung ge-
ben Margrit Schirli eine gewisse
Sicherheit und ein Stiick Wohlbe-
finden. Manchmal scheint es, als
wiirde sie kurz die Gegenwart
wahrnehmen, um dann aber bald
wieder in die eigene Lebensge-
schichte zurtickzufallen.

Etwas zuriickgeben

Mit der Betreuung seiner kranken
Frau will Hans Schirli ihr auch

schwieriger Zeit

seinen Dank zeigen fir die grosse
Arbeit, die sie in der Familie mit
finf Kindern und im Geschift
geleistet hat. Wegen seiner beruf-
lichen und politischen Engage-
ments musste sie vieles zusitzlich
oder allein tibernehmen.

Im Verlaufe der Jahre hat Hans
Schirli erfahren, dass die an-
spruchsvolle und aufwendige
Pflege und Betreuung von Alzhei-
merkranken nicht durch Angeho-
rige allein zu verkraften ist. Es
droht die Gefahr der Uberlastung
und damit die Gefahr, selber
krank zu werden. Er hat sich Giber-
zeugen lassen, dass Unterstiit-
zung durch die Spitex sowohl fiir
seine Frau wie auch fiir ihn als
Betreuer notwendig ist. Er ist der
Spitex ausserordentlich dankbar
far die fachlich hervorragenden
Dienste in der Pflege und Haus-
wirtschaft und empfiehlt die Or-
ganisation warmstens weiter. Als
Angehoriger fihlt er sich zusam-
men mit den Spitex-Mitarbeiterin-
nen und dem einfithlsamen Haus-
arzt in einem sich erginzenden
Betreuungsteam. In seiner knap-
pen freien Zeit pflegt Hans Schirli
Kontakte nach aussen, erholt sich
in der Natur oder widmet sich der
Ahnenforschung.

Nach innen gerichtet

Es ist eindriicklich, wie Hans
Schirli die Verinderung vom
nach aussen gerichteten und nach
aussen tatigen Wirtschaftsmensch
und Politiker zum nach innen
orientierten, pflegenden Partner
bewiltigt hat und heute positiv
erlebt. Aber er steht auch dazu,
dass es oft schwierig ist, den Alltag
zu gestalten und anzunehmen.
Dass die Personlichkeit seiner
Partnerin zunehmend von der
Alzheimerkrankeit zugedeckt
wird, tut weh. Trotzdem empfin-
det Hans Scharli das gemeinsame
Leben mit seiner Frau als lebens-
wert. Das Aufeinander-Zugehen
und das Miteinander-Sein empfin-
den beide als begliickend: Hans
Schirli kann dies formulieren,
und er ist iberzeugt, dass es seine
Frau Margrit ganz tief innen auch
so empfindet. a
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