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Mit unglaublicher Willensstirke zuriick in die Wohnung

Die Italienerin Cesira Re-
veane wohnt seit 50 Jahren
im Glanerland. Dank ihrem
starken Willen und der
Spitex konnte die 91-
Jahrige nach einem Unfall
wieder in ihre Alters-

wohnung zurlckkehren.
Von Rita Al‘gcnli

Es geschah an einem der wenigen
eisigen Tage im Winter 2006/
2007: Auf dem Ruckweg vom
Arztbesuch stiirzte Cesira Revea-
ne auf dem vereisten Trottoir und
blieb bewusstlos liegen. Passan-
ten riefen den Arzt und dieser
organisierte das Spitalauto. Ein
schwerer Oberschenkelbruch
wurde diagnostiziert und sofort
operiert. Die Patientin erholte sich
nur allmihlich von der Narkose
und blieb mehrere Wochen im
Spitalbett liegen. Nur mit fremder
Hilfe und im Rollstuhl konnte sie
sich bei der anschliessenden Re-
habilitation in Braunwald wieder
fortbewegen.

Die eigene Minestrone

An eine Ruckkehr in ihre Alters-
wohnung glaubte nur die Patien-
tin selbst — und dies mit unglaub-
licher Willensstirke. Nach dem
mehrwochigen  Rehabilitations-
aufenthalt in Braunwald kam Ce-
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Vitamin-D-Versor-
gung ungeniigend

60 Prozent der Huiftfraktur-Patien-
tinnen und -Patienten leiden an
einem schweren Vitamin-D-Man-
gel. Besonders betroffen sind Per-
sonen aus Alters- und Pflegehei-
men. Dies ergab eine Untersu-
chung an 222 Patientinnen und
Patienten im Rahmen des Na-
tionalen Forschungsprogramms
«Muskuloskelettale Gesundheit —

sira Reveane auf die Pflegeabtei-
lung des Alters- und Pflegeheimes
Letz in Nifels. Hier ftihlte sie sich
alles andere als wohl. Dies waren
ja alles gebrechliche und alte Leu-
te, da gehore ich noch nicht hin»,
habe sie sich gesagt, erzihlt Cesira
Reveane riickblickend. Und auch
das Essen habe ihr nicht ge-
schmeckt. Viel lieber hitte sie ihre
eigene Minestrone oder Pasta ge-
kocht.

Einen Versuch wagen

Doch ihr ganzes Umfeld wollte ihr
tiber Wochen klarmachen, dass
eine Ruckkehr in die geliebte Al-
terswohnung absolut unmoglich
sei. Als verwitwete und kinderlose
Frau hatte sie keine Unterstiitzung
von nahen Angehorigen. «Dii fri-
ckid Keibd haben mir einfach das
Appartamento geraumt», schimpft
sie und meint damit ihre Ver-
wandten aus Italien, die extra in
die Schweiz reisten, um ihre Tante
nach Italien zurtickzuholen. Ohne
ihr definitives Einverstindnis be-
gannen sie offenbar, ihre Woh-
nung zu rdumen und leiteten auf
der Gemeindekanzlei bereits die
Abreise in die Wege.

Fir die kdmpferische Italienerin
kam aber eine Rickkehr in ihr
Heimatland nicht in Frage. Mit
grossem Willen eignete sie sich
von Tag zu Tag wieder eine ver-
mehrte Selbstindigkeit in den all-
tiglichen Dingen an. Nach zahl-
reichen Gesprichen willigte ihr

chronische Schmerzen». Aus frii-
heren Studien ist bekannt, dass
die tigliche Einnahme von Vita-
min D das Hiuftfrakturrisiko um
etwa 25 Prozent reduziert. a

Zwei Tagungen
in Thun
Am 7. Mirz findet im Hotel See-

park in Thun die 11. Thuner Al-
terstagung statt. Das Thema: Die

Cesira Reveane:
«Auch finanziell hat die
Alterswohnung im Vergleich

zum Heim grosse Vorteile.»

Hausarzt schliesslich ein, einen
Versuch mit der Riickkehr in die
Alterswohnung zu wagen: Dieser
Dottore hat gedacht, ich solle nur
selber erleben, dass es nicht geht.
Auf jeden Fall hat er damals ent-
gegen meinem Willen das Heim-
zimmer noch nicht gekiindigt.»

Eine Bekannte, die sich seit Jahren
um die administrativen Sachen
von Cesira Reveane gekiimmert
hatte, organisierte fiir Cesira Re-
veane den tiglichen Einsatz der
Spitex. Noch heute kommt eine
Spitex-Mitarbeiterin regelmassig
vorbei fiir die Pflege des nach wie
vor schmerzenden Beines. Die
Klientin schitzt sehr, dass die

Pflege im Spannungsfeld von Tra-
dition, Wandel, Umbruch oder
Abbruch. Fir Einzelheiten:
www.bildungsseminare.ch.

Am 4./5. April fihrt die Gesell-
schaft zur Forderung von Humor
in Therapie, Pflege und Beratung
im Hotel Freihof Thun eine Ta-
gung zum Thema Humor — die 4.
Sdule der Berufsvorsorge» durch.
Fir Einzelheiten:

www.humorcare.ch. a

Pflegefachfrau ab und zu auch
eine Beinmassage macht. Die
Frauen haben neben der Wund-
versorgung meist auch noch kurz
Zeit, mit mir ein paar Worte zu
wechseln», sagt die 91-Jdhrige zu-
frieden.

Alles wieder selbstindig

Anfinglich hatte Cesira Reveane
zwei Mal wochentlich bei den
Haushaltsarbeiten Unterstlitzung
von einer Spitex-Haushilfe. Heute
kann sie wieder alles selbstindig
erledigen. Mit einem Rollator
macht sie auch die Einkdufe im
nahe gelegenen Detailgeschift
selbst. dch bin vollauf zufrieden,
hier zu sein und kann mir nicht
vorstellen, bei meinem jetzigen
Gesundheitszustand wieder
Heim zurtickzukehren. Vielleicht
kommtaber doch der Tag, an dem
ich vermehtt pflegebediirftig wer-
de und froh bin, wenn es eine
andere Wohnmoglichkeit mit Pfle-
ge und Unterstitzung rund um
die Uhr gibt», meint die Rentnerin.

ins

Vorldufig aber freut sie sich, dass
sie mit Hilfe und Pflege der Spitex
und mit dem Rollator, den ihr die
Spitex umgehend zur Verfiigung
gestellt hat, trotz Unfallfolgen und
Altersbeschwerden ein selbstin-
diges und selbstbestimmtes Leben
fahren kann. «Und auch finan-
ziell, sagt die 91-Jahrige ab-
schliessend, <hat diese Losung im
Vergleich zum Heim grosse Vor-
teile.» a

Projekt fir
Qualitdtsindikatoren

Zur Sicherung und Verbesserung
der Qualitit der medizinischen
Leistungen wird der Bund kunftig
Qualititsindikatoren erheben und
veroffentlichen. Dazu hat das
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
ein Pilotprojekt im Spitalbereich
gestartet, das Mitte dieses Jahres
zu ersten Ergebnissen fithren soll.
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