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Spitex muss sich lautend reformieren

Die Spitex ist eine Institution. Selber oder
tiber Verwandte und Bekannte haben prak-
tisch alle Birgerinnen und Biirger bereits
Spitex genutzt. Spitex erlaubt frithere Spital-
austritte oder verzogert den Eintritt ins Pfle-
geheim. Fir Patientinnen und Patienten, die
grundsitzlich moglichst lange in ihrer ge-
wohnten Umgebung verbleiben wollen, ist
dies zentral. Gleiches gilt fuir das Gesund-
heitswesen, fiir das tiefere Kosten dank Pfle-
ge zu Hause statt in einer Pflegeeinrichtung
dringend willkommen sind.

Aber auch bei jlingeren Pflegefillen ist Spi-
tex notwendig, denn fir die Wirtschaft ist
eine rasche und effiziente Riickkehr dieser
Menschen ins Berufsleben wichtig. Kurz:
Pflegefille zu Hause moglichst effizient zu
behandeln, ist aus gesellschaftlicher, wirt-
schaftlicher und gesundheitspolitischer Sicht
sinnvoll. Hier spielt Spitex eine zentrale
Rolle.

Allerdings: Wie jede Organisation muss sich
Spitex laufend hinterfragen und reformieren.
Gerade im iiberregulierten Gesundheitswe-
sen ist die Versuchung gross, unter dem Titel
des Patientennutzens Eigeninteressen zu
vertreten.

Mit der neuen Pflegefinanzierung sollen die
KVG-relevanten Spitex-Dienste, d. h. die
Pflegeleistungen, finanziell besser gestellt
werden. Das wird voraussichtlich zu Mehr-
kosten fithren. Solche sind vertretbar, ja er-
wiinscht, wenn damit gleichzeitig Kosten bei
der stationdren Behandlung gespart werden.

Fir die Jahre 2002 — 2004 stimmt diese
Argumentation: Gemass Santésuisse stiegen
die Pflegekosten pro Versicherten tiber diese
drei Jahre um 5% von 242 Franken auf 254
Franken. Die massive Zunahme der Kosten

bei der Spitex von 39 Franken auf 48 Fran-
ken pro Versichertem (+23%) wurden mehr
als kompensiert durch die Abnahme der
altersbedingten Krankheitskosten im Spital
von 18 Franken auf 11 Franken (-38%).

Betrachtet man allerdings den lingeren Zeit-
raum zwischen 2000 und 2005 dndert sich
das Bild. Dann legen die Kosten pro Versi-
cherten sowohl in Pflegeheimen (+16%),
Spitilern (+37%) und Spitex (+45%) massiv
zu. Die Verlagerung zur Spitex war somit
mindestens ungentigend. Das Beispiel zeigt:
In der Gesetzesarbeit diirfen keine Fehlan-
reize eingebaut werden.

Mit dem projizierten Ausgabenwachstum
wird die Spitex noch mehr Aufmerksamkeit
erhalten. Folgende Herausforderungen
werden sich vermehrt stellen:

Erstens ist der Einsatz von Informations- und
Kommunikationstechnologie (eHealth) zu
verbessern: Steigende Lohnkosten der ar-
beitsintensiven Pflege verlangen den ver-
mehrten Einsatz moderner Technologie.
eHealth wird es der Pflege ermoglichen, sich
auf ihr Kerngebiet zu konzentrieren und
dabei die Kosten zu reduzieren bzw. die
Qualitdt zu verbessern. So werden Bildschir-
me geprift, tiber die Patientinnen und Pa-
tienten nicht nur einfach mit dem Pflegeper-
sonal Kontakt aufnehmen konnen, sondern
die auch laufend Vitaldaten wie Puls, Blut-
druck etc. tibermitteln. Auf Notfille kann so

besser reagiert und Therapien kénnen besser

begleitet werden. Da auch Angehorige und
Freunde tber diese Gerite kommunizieren
konnen, werden Kontakt und Integration
von Pflegefillen erleichtert.

Zweitens bedarf es der Konkurrenz der An-
bieter: Spitex-Organisationen haben in den

vergangenen Jahren einen massiven Struk-
turwandel durchlaufen. Damit sind allerdings
oft subventionierte Gebietsmonopole ent-
standen. Das mag in diinn besiedelten Ge-
bieten wirtschaftlich sinnvoll sein. Generell
garantiert aber nur die Konkurrenz gleichbe-
rechtigter Anbieter Innovation hin zur quali-
tativ hochstehenden, kosteneffizienten Pfle-
ge. Die Wahlfreiheit soll auch hier moglichst
beim Patienten liegen und nicht durch staat-
liche Subventionen kiinstlich beeinflusst
werden.

Schliesslich sollte sich die Spitex aufs Kern-
geschift beschrinken: Die Ubernahme von
Integrationsaufgaben durch die Spitex ist
nicht unproblematisch. Denn damit tritt die
mit Subventionen und Krankenkassenbei-
trigen finanzierte Spitex in Konkurrenz mit
der Pro Senectute und der Freiwilligenarbeit
von Bekannten und Verwandten.

Mit 27°000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
ist die Spitex ein politisches und wirtschaft-
liches Schwergewicht. Mit Offenheit gegen-
tber technologischem Fortschritt und Wett-
bewerb der Anbieter kann Spitex nicht nur
ihre Bedeutung erhohen, sondern auch
einen noch grosseren Beitrag zur integrier-
ten, qualitativ guten und gleichzeitig kos-
teneffizienten Behandlung leisten.

Dr. Stefan Brupbacher,
MA, Economiesuisse,
designierter General-
sekretir der FDP Schweiz
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Rotkreuz - Notrufsystem

Sicherheit zv Hause

Das Rotkreuz-Notrufsystem ermoglicht alteren, kranken
und behinderten Menschen selbststindig und unabhéngig
in ihrer vertrauten Umgebung zu leben.

Sicherheit per Knopfdruck
Via Alarmtaste und Freisprechanlage ist es jederzeit
moglich, mit der Notrufzentrale in Kontakt zu treten.

Sicherheit rund um die Uhr
Die Notrufzentrale organisiert rasche und gezielte Hilfe —
zuverldssig und unkompliziert.

Weitere Informationen:

SRK Aargau 062 835 70 40
SRK Appenzell AR~ 071 877 17 91
SRK Appenzell AL~ 071 787 36 49
SRK Glarus 055 650 27 77
SRK Graubiinden 081 258 45 85
SRK Luzern 0842 47 47 47
SRK Schaffhausen 052 625 04 05
SRK St. Gallen 071 227 99 66
SRK Thurgau 071 626 50 84
SRK Ziirich 044 360 28 60

alle anderen Kantone 031 387 74 90

Schweizerisches Rotes Krevz
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