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Altbewihrtes in der modernen Wundbehandlung

Neben Hightech-Ansétzen
erleben in der Wundbe-
handlung auch altbe-
kannte Therapieformen
eine Renaissance. Zum
Beispiel der gezielte Ein-
satz von Fliegenlarven.
Es berichtet Doris von
Siebenthal, dipl. Pflege-
expertin NDS, Kantons-
spital Baden.

Man geht heute davon aus, dass
primdr die Ursachen der Wunde
und Einflussfaktoren, die zu einer
Verzogerung der Wundheilung
fihren, behandelt werden miis-
sen. Die Wundbehandlung verin-
derte sich in den letzten Jahrzehn-
ten deutlich. Die trockene Wund-
behandlung ist forschungsge-
stiitzt der feuchten Behandlung
gewichen. Wundverbinde sollen
(in der Regel wirkstofffrei) ein
optimales Wundmillieu bewirken.
In der Forschung zeigen direkte
Vergleiche von sogenannt moder-
nen Verbandstoffen, dass kein
Verband seinem jeweiligen Ver-
gleichsprodukt eindeutig tiberle-
gen ist.

In Vergessenheit geraten

Neben Hightech-Ansitzen erle-
ben altbekannte Therapieformen

Doris von Siebenthal:

«Der gezielte Einsatz von
Fliegenlarven wird bereits den
Inkas zugeschrieben.»

Sterile Entnahme der Fliegenlarven am Kantonsspital Baden.

eine Renaissance. Der gezielte
Einsatz von Fliegenlarven wird
bereits den Inkas zugeschrieben.
Durch viele Jahrhunderte wurde
die Wirksamkeit der Larven von
Kriegsmedizinern dokumentiert.
1928 entfachte W. S. Baer in Balti-
more einen eigentlichen Boom
der Behandlung von infizierten
Wunden mit Larven in zivilen
Krankenhdusern. Mit der Ara des
Penicillins (ab 1940) gerieten die
Fliegenlarven in Vergessenheit.
Am Kantonsspital Baden werden
die sterilen Fliegenmaden seit
2002 wieder regelmissig einge-
s€etzt,

Fir die Anwendung in der Wund-
therapie eignen sich vor allem die
Larven der Goldfliege (bei uns
heimisch). Am Tropeninstitut Ba-
sel werden die Larveneier nach
einer gewissenhaften Desinfek-
tion auf speziellen, sterilen Nihr-
boden geziichtet. Nach zwei Ta-

gen werden die 2 bis 3 Millimeter
grossen Fliegenlarven steril ver-
packt versendet. Nach dem Auf-
bringen in eine Wunde wird der
Verband nach 3 bis 5 Tagen ge-
wechselt. Bis zu diesem Zeitpunkt
sind die Larven bis zu 1 Zentime-
ter angewachsen.

Freilaufend oder im Netz

Die sterilen Larven werden ent-
weder als sogenannte «Freildufer»
direkt oder in einem Nylonnetz
eingeschweisst in die Wunde ein-
gebracht. Diese Applikationsform
wird oft von den Beteiligten bes-
ser akzeptiert. Eine verbands-
technische Herausforderung ist
es, die richtige Feuchtigkeit in der
Wunde aufrecht zu erhalten. Ist es
zu nass, ertrinken die Larven, ist es
zu trocken, trocknen sie aus.

Die Larve der Goldfliege besitzt
die Fahigkeit, durch das Verdau-
ungssekret selektiv abgestorbe-
nes Gewebe zu verfliissigen. Dar-
tber hinaus besitzt dieses Ver-
dauungssekret antibakterielle und
wundheilungsfordernde  Eigen-
schaften. Die aktuelle wissen-
schaftliche Forschung bestitigt
die Wirkungsweise dieser Metho-
de. Durch die sich bewegende
Larve soll dartiber hinaus die Bil-
dung von gesundem Gewebe be-
schleunigt werden.

Volles Einverstindnis

Es darf nicht ausser Acht gelassen
werden, dass diese doch etwas
spezielle Therapie das volle Ein-
verstindnis der Patientinnen und
Patienten erfordert. Die Erfahrung
am Kantonsspital Baden zeigt,
dass die meisten Menschen nach
einer sorgfiltigen Information die-
sen Therapieansatz bei schwie-
rigen Wundsituationen sehr gut
akzeptieren. Die Therapie kann
auch ambulant durchgefiihrt wer-
den. ]

Grossenvergleich der Larven vor und nach der Therapie.
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