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BLITZLICHT AUF DIE SPITEX

Das Augenmerk vermehrt auf psychiatrische Grundpflege richten

In dieser Rubrik geben wir
Partnerorganisationen
Gelegenheit, einen Blick
auf die Spitex zu werfen.
Dieses Mal hat Georgette
Baumgartner-Krieg,
Stellenleiterin der Luzerner
Vereinigung zur Begleitung
Schwerkranker und Ster-
bender, das Wort.

Woher kennen Sie die Spitex?

In unserer Vereinigung kennen
wir die Spitex seit der Griindung
1997, also seit zehn Jahren.
Im privaten Bereich habe ich
eine wunderbare, fachliche und
menschliche Zusammenarbeit mit
der Spitex erfahren. Sie bedeutete
fir mich eine wichtige Entlastung,
zumal ich ein Stiick Verantwor-
tung abgeben durfte.

Wo sehen Sie den Haupt-

nutzen der Spitex?

In der gezielten Pflege zu Hause
fur kranke, alte und behinderte
Menschen und fiir deren Angeho-

rige.

Arbeiten Sie als Organisation
mit der Spitex direkt zusam-
men?

Georgette Baumgartner-Krieg,
Stellenleiterin der Luzerner
Vereinigung zur Begleitung

Schwerkranker und Sterbender,
schdtzt sehr, dass die Ver-
einigung jederzeit auf Hilfe
der Spitex zdhlen kann.

In unserer Begleitung von
Schwerstkranken und Sterbenden
— hauptsichlich Nachtwachen
wihrend 8 bis 9 Stunden — schit-
zen wir die Moglichkeit, dass un-
sere Begleitenden jederzeit Hilfe
durch Spitex holen konnen. Es
kann vorkommen, dass eine Pa-
tientin oder ein Patient nachts
aufwindige Pflege braucht (z. B.
duschen, waschen, umbetten
nach Erbrechen oder Stuhlgang).
Ohne die Unterstiitzung von Spi-
tex konnten wir den Dienst an
Sterbenden zu Hause nicht ge-
wihrleisten. Was wir ganz be-
sonders schitzen: Die Organisa-
tion leistet diese Hilfe bei allen

Kranken — also auch bei Men-
schen, die nicht bereits von der
Spitex betreut werden.

Wo sehen Sie Liicken
im Angebot der Spitex?

Ich erlebte personlich, dass ein
Kranker mit beginnender De-
menz sehr bald «abgegeben» wur-
de, d.h. die Betreuung durch
Spitex musste aufgelost werden.
Ich stelle mir vor, dass zukunftig
das Augenmerk vermehrt auf psy-
chiatrische und psychogeriatri-
sche Grundpflege gerichtet wird,
zumal dadurch Menschen linger
in ihrem gewohnten und gelieb-
ten Zuhause wohnen konnen. Ich
weiss zwar nicht, ob alle Kranken-
kassen diese wertvollen Dienste
vergtiten, aber ich bin tiberzeugt,
dass dadurch teure Klinik- oder
Heimkosten eingespart werden
konnten.

Welche Riickmeldungen

erhalten Sie von Patientinnen

und Patienten zur Spitex?

Die Riickmeldungen sind geprigt
von unterschiedlichen Ansprii-
chen und Vorstellungen Einzel-
ner. In diesem Sinn erhalten wir
unterschiedliche  Riickmeldun-
gen, meistens jedoch positive und
dankbare.

Zum Schluss mochten wir noch
festhalten, dass die Luzerner Ver-
einigung zur Begleitung Schwer-
kranker und Sterbender in der
gliicklichen Lage ist, mit Silke
Thomsen und Arthur Nussbaum
zwei qualifizierte und engagierte
Personen im Vorstand zu haben,
die beruflich in der Spitex titig
sind. Wir sind den beiden fiir ihr
Mitdenken und Mitarbeiten sehr
dankbar, genauso wie auch der
Spitex Luzern fiir die beispielhafte
Zusammenarbeit.

Vereinigung zur Begleitung
Schwerkranker und Sterbender,
Postfach, 6000 Luzern 7

Tel. 041 675 02 20,
sterbebegleitung.luzern
@bluewin.ch a

Die Vereini-
gung
begleitet
Schwerst-
kranke und
Sterbende
vor allem

in der Nacht.
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