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Mit nur einer Hand ist alles anders

Die gute Vorbereitung half
wenig: Renate Keinath
fihlt sich nach einer Ope-
ration trotzdem unselb-
stindig und blockiert.
Gleich zwei Spitex-Orga-
nisationen unterstitzen die

Rekonvaleszentin.
Von Helen Jiger

Zusammen mit ihrem Ehemann
fiihrt Renate Keinath ein Hotel-
Restaurant in Buchs im St. Galler
Rheintal. Die harte Arbeit im Be-
trieb bewirkte einen Sehnenriss
und Arthrose an der rechten
Schulter. Monatelange Physiothe-
rapie brachte keine Besserung.
Schliesslich die unumgingliche
Operation —je frither desto besser,
sagten die Arzte, damit die Mus-
keln reaktiviert werden koénnen.
Seit der Spitalentlassung trigt
Renate Keinath Tag und Nacht ein
Keilkissen unter dem rechten

Arm, um das Schultergelenk in
einem 45-Grad-Winkel zu stabili-
sieren. Und dies fiir sechs Wo-
chen. Der Ehegatte hilft, wo er
kann. Die Unselbstindigkeit sei-
ner Frau ist fur ihn etwas vollig
Neues. Die Spitex-Pflegefachfrau

Vor der Operation priifte Renate Kienath Alternativen

kommt tiglich morgens, um die
Wunde zu pflegen, den Verband
zu wechseln und fur die Grund-
pflege. Duschen, Waschen, Ein-
cremen, Ankleiden. Eine Haus-
helferin legt da und dort Hand im
Haushalt an, um das Ehepaar zu
unterstiitzen.

Drei Mal in der Woche hat die
Patientin Physiotherapie in der
Klinik Valens. Und weil die Kei-
naths dort eine Ferienwohnung
haben, tibernachten sie oft dort.
In Valens wird Renate Keinath von

Spitex Tamina betreut. Zu Hause
ist es die Spitex Buchs. Das erfor-
dert eine gute Planung auf Seiten
der Patientin, aber auch hohe Fle-
xibilitit der Spitex-Organisatio-

zur Spitex — ohne Erfolg.

nen. Die Zusammenarbeit Buchs
— Valens klappt reibungslos.

Renate Keinath hatte sich serits
auf die Operation und die Zeit
danach vorbereitet. Sie hatte ge-
tibt, Sachen nur mit der linken
Hand zu erledigen. Nun ist doch
alles anders, viel komplizierter,
kaum machbar einhidndig. Aber

die Spitex hat immer wieder gute
Tricks fiir den Alltag. Wie streicht
man zum Beispiel Zahnpasta auf
eine Birste, die man nicht fest-
halten kann? Ein nasser Waschlap-
pen unter die Burste gelegt, ver-
hindert das Kippen und Weg-
rutschen. Die Hilflosigkeit, die
Unselbstindigkeit, die Abhdngig-
keit von anderen Menschen sind
ungewohnt und wirken sich be-
lastend aufs Gemiit aus.

Renate Keinath hatte vor der Ope-
ration Alternativen zu Spitex ge-
prift. Fur die Wundpflege aller-
dings war klar, dass sie eine Pfle-
gefachperson brauchen wiirde.
Aber fiir die Grundpflege und den
Haushalt hatte sie an ihre Ver-
wandten gedacht. Diese wohnen
jedoch alle zu weit weg. Im Spital
hatte man ihr einen Aufenthalt
in einer Rehaklinik empfohlen.
Auch diese Variante verwarf sie —
aus Kostengriinden und weil sie
furchtete, das Alleinsein und die
Langeweile wiirden ihr dort noch
mehr aufs Gemiit schlagen.

Total blockiert zu sein, ist fiir die
sonst stindig aktive Frau, immer
noch ungewohnt. Sie hitte so viel
Zeit und Lust, Handarbeiten zu
machen oder zumindest die Ord-
ner im Computer aufzuriumen.
Es bleibt jedoch vorldufig bei TV
schauen und Musik horen. An
diesem triitben Novembernach-
mittag bringt wenigstens der Be-
such der Schauplatz-Redaktorin
etwas Abwechslung. a
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