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ST.GALLEN

Spitex Verband Kanton St. Gallen, Engelgasse 2, 9000 St. Gallen,
Tel. 071 222 87 54, Fax 071 222 87 63, E-Mail info@spitexsg.ch, www.spitexsg.ch

Ausbildung in der Spitex — eine Schule fiirs Leben

Stephanie Jud absolvierte
das dritte Lehrjahr als
Fachangestellte Gesund-
heit bei der Spitex Cent-
rum Notker. Nachfolgend
wirft sie einen kurzen Blick
zurick auf die Ausbildung.
Meine dreijihrige Lehre als Fach-
angestellte Gesundheit (FaGe)
begann im Sommer 2004. Damals
arbeitete ich in einem Pflege- und
Betagtenheim. Seit Sommer 2006

absolviere ich nun mein drittes
Lehrjahr in der Spitex Centrum

Regionale Treffen:

Mit einem Rekordaufmarsch am
6. September 2007 in Sargans sind
die diesjihrigen Regionalveran-
staltungen abgeschlossen wor-
den. Die Teilnahme war durch-
wegs erfreulich hoch. Vorstands-
mitglied Hans Frei konnte einige
Anregungen seitens der Spitex-
Vereine entgegen nehmen. Insge-
samt wird die Arbeit des Verban-

Notker. Zu meinen Aufgaben zih-
len medizinaltechnische Verrich-
tungen, die Unterstitzung und
stellvertretende Ubernahme  in
den Aktivititen des tiglichen Le-
bens, die Arbeiten im Haushalt,
der Einkauf sowie das Zubereiten
von Speisen. Es beeindruckt mich
sehr zu sehen, wie die Klientinnen
und Klienten leben, was sie sich in
ihrem Leben aufgebaut haben
und wieviel sie davon erhalten
wollen.

Es war bisher eine spannende und
lehrreiche Zeit. Ich konnte viel
von der Lebenserfahrung der
Menschen mitnehmen, denen ich

Reger Austausch

des sehr geschitzt. Als spezieller
Input hat in diesem Jahr der
St. Galler Kantonsarzt Dr. Markus
Betschart Gber die Aufgaben der
Spitex im Pandemiefall referiert.
Der Spitex Verband Kanton
St. Gallen wird auf Wunsch der
Organisationen das Beispiel eines
Spitex-Pandemieplans in das Fo-
rum der RETeams stellen. a

Ausserordentliche Delegierten-
versammlung 25. Oktober 2007

Haupttraktandum ist die Geneh-
migung einer Erhohung der Mit-
gliederbeitrage ab 1. 1. 2008. Auf-
grund von Verinderungen in der
Finanzierung der Verbandsleis-
tungen missen die Mitglieder-
beitrige angepasst werden. Es
geht dabei um den Wegfall der
direkten  Bundessubventionen,

Jahrestagung zum

Am Dienstag, 6. November 2007,
14.00 bis 17.15 Uhr, findet im
Kath. Pfarreiheim St. Fiden in
St. Gallen die Jahrestagung der
Interessengruppe fiir Pflegefach-
personen im Spitex-Bereich Kt.
SG/TG statt. Es referiert Dr. Anna
Gerig, Stv. Chefirztin Psychiatrie
Wil, zum Thema: Wenn Gewalt,

von Kantonsbeitrigen und von
Mitgliederbeitrigen infolge Aus-
tritt aus dem Verband. Da die
Gemeinden den Spitex Verband
nicht direkt finanzieren konnen,
sollen die Minderertrige soweit
notig mit einer Anhebung der
Beitrige der Mitglieder aufgefan-
gen werden. a

Thema Gewalt

Aggression und Ubergriffe das
Spitex-Pflegepersonal herausfor-
dern. Anschliessend Gelegenheit
zur Diskussion. Kosten: Fr. 20.—,
Anmeldung bitte bis 31. Oktober
2007 an: SBK Geschiftsstelle,
Oberstrasse 42, 9000 St.Gallen,
Telefon 071 223 43 66 oder E-Mail
info@sbk-sg.ch. ]

bei der Arbeit begegnet bin, und
viel vom Fachwissen meiner Kol-
leginnen profitieren. Nun habe ich
mein letztes Lehrjahr schon fast
beendet. Mit der erfolgreich be-
standenen Lehrabschlusspriifung
(Durchschnitt 5.4) erhielt ich den
Eidgenossischen  Fihigkeitsaus-
weis, um als Fachangestellte Ge-
sundheit zu arbeiten.

Mit dem Lehrabschluss beginnt
fir mich ein neuer Lebensab-
schnitt. Wihrend eines Zwischen-
jahrs werde ich noch einige Mona-
te bei der Spitex Centrum Notker
arbeiten. Danach fliege ich fur
einen Sprachaufenthalt nach Aus-
tralien. Fir die Zukunft konnte ich
mir vorstellen, ab Herbst 2008 die
Hohere Fachschule zu besuchen,
um das Diplom zur Pflegefachfrau
zu erwerben. a

Oktober 2007 o

Kanton Thurgau:

Auf den 1. Juli 2007 hat
der Thurgauer Regierungs-
rat eine Kantonale Kom-
mission fir Gesundheits-
forderung, Prdvention
und Sucht gewdhlt. Sie
ersetzt die Kommission

fur Alkohol und Drogen-
probleme und die Kommis-
sion fir Prdvention im

Gesundheitswesen.

(CL) Unter der Leitung des stell-
vertretenden Kantonsarztes ar-
beitet in der neuen 14-kopfigen,
interdisziplindir ~ zusammenge-
setzten Kommission neben der

standig.

Gratis Gesamtkatalog anfordern.

Auforum AG
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Baden mit Genuss und Sicherheit

Gonnen Sie sich ein warmes Bad, denn es entspannt
und tut gut. Unsere Badelifte unterstiitzen Sie beim Ein-
und Aussteigen aus der Badewanne. Sie baden sicher
und schonen Thre Kréfte — ganz unabhangig und selb-

Gehhilfen. Rollstiihle. Pflegebetten. WC-Hilfen. Sessel. Treppenhilfen.

auforum

mobil bewegend sicher

Emil Frey-Strasse 137, 4142 Miinchenstein
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kantonalen Beauftragten fiir Ge-
sundheitsforderung, Privention
und Sucht auch eine Vertretung
im Auftrag des Spitex Verbandes
Thurgau mit.

Im Thurgau verpflichten sich
Kanton und Gemeinden des Kan-
tons gemiss § 1 des Gesetzes tiber
das Gesundheitswesen, die Ge-
sundheit des Volkes zu fordern
und deren Gefihrdung zu verhi-
ten. Das Bundesgesetz tiber die
Krankenversicherung (KVG) ver-
pflichtet in Art. 19 die Kantone,

sich an der Koordination und Eva-
luation von Massnahmen zur For-
derung der Gesundheit und Ver-
httung von Krankheiten zu betei-
ligen.

Fiir die Umsetzung und Koordina-
tion des kantonalen Auftrages im
Bereich Gesundheitsforderung,
Privention und Sucht ist der kan-
tonsarztliche Dienst, insbesonde-
re die dort angesiedelte Fachstelle
fir Gesundheitsforderung, Pri-
vention und Sucht zustindig. Mit
der neu geschaffenen Kommis-
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sion fiir Gesundheitsforderung,
Privention und Sucht sollen der
Regierungsrat, der Kantonsarzt-
stellvertreter sowie die zustindi-
gen Stellen bei diesen Aufgaben
unterstiitzt und der Regierungsrat
in der strategischen Ausrichtung
im Bereich Public Health (6ffent-
liche Gesundheit) beraten wer-
den.

Zu den Hauptaufgaben der Kom-
mission gehoren die Erstellung
eines Rahmenkonzepts fiir den
Bereich  Gesundheitsforderung

Ostschweizer Spitexstiftung aufgelést

(CL) Wihrend der letzten zehn
Jahre sind die Ostschweizer Spi-
tex-Verbiande (Appenzell, Schaff-
hausen, Thurgau, St.Gallen) fur
ihre Fortbildungsangebote von
der Ostschweizer Spitexstiftung fi-
nanziell unterstitzt worden. Nun

Kundenbefragung

(CL) Die Ermittlung der Kunden-
zufriedenheit in der Spitex ist ein
zentrales Anliegen in der Qua-
lititsverbesserung. Gemiss der
Norm 1 des Qualititsmanuals des
Spitex Verbandes Schweiz soll die
Zufriedenheit von Kundinnen
und Kunden mit geeigneten Mit-
teln systematisch tberpriift und
ausgewertet werden. Der Ver-
bandsvorstand unterstiitzt die Be-
strebungen zur Qualititsverbes-

ist die Stiftung wie vorgesehen per
Mitte Jahr aufgelost worden. Die
noch vorhandenen Stiftungsmittel
wurden gemdss Verteilschliissel
den einzelnen Verbanden zuge-
fuhrt. Diese Mittel sind zweckge-
bunden und miussen fr die Fort-

fiir 2008 geplant

serung seiner Mitglieder. Wie
bereits im Jahr 2005 besteht des-
halb bei gentigender Beteiligung
im nichsten Jahr die Moglichkeit
einer erneuten Kundenbefragung
der Spitex-Organisationen durch
die Firma NPO plus. Es werden
deshalb alle Verantwortlichen
demnichst zusitzlich direkt um
ihre Mitarbeit angefragt. Bei Inte-
resse melden Sie sich bitte auf der
Geschiftstelle. a

Seminar fiir Spitex und Gemeinden

(CL) Aus aktuellem Anlass organi-
sieren der Verband der Thurgauer
Gemeinden, das Bildungszen-
trum fiir Gesundheit und der Spi-
tex Verband Thurgau ein gemein-
sames Fortbildungsangebot fiir
Spitex-Verantwortliche und Ge-
meindebehorden. Mit der Neuge-
staltung der Finanz- und Auf-
gabenteilung NFA ergeben sich
grundlegende Verinderungen bei
den Zustindigkeiten fiir den Spi-
tex-Bereich, auf die das Spitex-
Seminar Bezug nimmt. Es bein-

haltet drei Kurseinheiten (zwei
Abende, ein Samstagmorgen) und
wird bei gentigender Beteiligung
zwei Mal durchgeftihrt. Kompe-
tente Referentinnen und Referen-
ten des Verbandes vermitteln die
Grundlagen fur die optimale Wei-
terentwicklung der Spitex in den
Gemeinden. Start des ersten Se-
minars: 6. Februar 2008. Die de-
taillierte Ausschreibung kann auf
der Geschiftsstelle oder tiber
die Homepage bezogen werden.

a

bildung verwendet werden. Der
Vorstand des Spitex Verbandes
Thurgau hat deshalb ein Regle-
ment verabschiedet, das Gber die
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Kommission Gesundheitsférderung und Privention

und Privention im Kanton Thut-
gau sowie die Aktualisierung und
Koordination der Konzepte im
Bereich  Gesundheitsforderung,
Privention und Sucht. Eine wich-
tige Aufgabe wird darin bestehen,
die verschiedenen privaten, ge-
meinntitzigen und offentlichen
Dienstleistungsangebote im Be-
reich Public Health sowie in wei-
teren Institutionen oder innerhalb
der in der Kommission vertrete-
nen Departemente zu koordinie-
ren und zu vernetzen. a

Verwendung dieses Beitrages be-
stimmt. Auf Wunsch kann das
Reglement auf der Geschiftsstelle
bezogen werden. a
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Intensivpflege
fir trockene und
rissige Haut.

Ideal bei hdufigem Handewaschen oder fiir Hinde
die oftim Wasser sind. Zieht rasch ein.

dermophil [5Y
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Handcreme
Intensivpflege fiir trockene,
ige Haut
Fettet nicht, zieht schnell ein

Créme mains
Soins intensifs des mains séches
et gercées
Non gras et vite absorbé

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
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