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Irchel-Tagung: Sparen wir die Pflege kaputt?

Im Rahmen der diesjdh-
rigen Irchel-Tagung befass-
ten sich namhafte Expertin-
nen und Experten mit der
Entwicklung der Pflege in
der Schweiz sowie mit
neuen Versorgungsstruk-
turen und Finanzierungs-

modellen.

Von Markus Schwager

Christine Egerszegi-Obrist, Natio-
nalratsprésidentin und Prisiden-
tin der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Gesundheitspolitik
(SGGP), konnte am 30. August
rund 200 interessierte Fachleute
aus dem Gesundheitswesen zur
drchel-Tagung» begriissen. Die
Prisidentin wies dabei auf die
kommenden Beratungen im Par-
lament hin, die endlich Klarheit
tber die kiinftige Finanzierung
der Pflege bringen sollen. Im Zen-
trum stehe die Pflege selbst, er-
klirte sie. Die Gemeinschaft habe
fir ein menschliches Ende des
Lebens zu sorgen, weshalb die
Solidaritdt aller gefordert sei.

Wichtiger Wirtschaftsfaktor

Die Geschiiftsfithrerin der SGGP,
Anna Sax, fragte sich in ihrem
Referat, wer spart wo und warum
nicht? Sie wies auf die regelmassi-
gen Meldungen tiber die steigen-
den Gesundheitskosten hin und
stellte fest, dass der Gesundheits-
sektor schneller als die tbrige
Wirtschaft wachse. Das Problem
seien jedoch nicht die Kosten,
sondern ihre Finanzierung. Sie
wies darauf hin, dass das Gesund-
heitswesen in der Schweiz nicht
nur ein Kostenfaktor sei, sondern
auch ein wichtiger Wirtschafts-
sektor mit einem Umsatz von tiber
50 Milliarden Franken. In der
Schweiz werde gute Arbeit im
Gesundheitswesen geleistet, und
die Qualitidt koste. Obwohl sich
Anna Sax als Gegnerin des
Sparens im Gesundheitswesen
outete, sieht sie doch Rationalisie-
rungspotenzial. Es missten die

entsprechenden Anreize geschaf-
fen werden. Eine konsequente
Forderung von Managed Care
und von Programmen zur Quali-
tatssicherung sei dringend notig.
Eine transparente und sozialver-
trigliche Finanzierung des Ge-
sundheitswesens und der Pflege
auf allen Stufen wiirde das Pro-
blem der Rationierung entschir-
fen.

Familiale Pflege

Prof. Francois Hopflinger stellte
sich in seinen Ausfiihrungen die
Frage, ob nun eine Flut von pfle-
gebeduirftigen alten Menschen
komme. Er wies darauf hin, dass
sich die Lebenserwartung in der
Schweiz deutlich erhoht habe und
in den nichsten dreissig Jahren
weiter ansteigen werde. Durch
die allgemein gute Entwicklung
der Altersversorgung wiirde sich
der Anteil der dlteren Bevolke-
rung mit guter und sehr guter
Gesundheit weiter ethohen. Hopf-
linger ist ausserdem Uberzeugt,
die Gesundheitsforderung im Al-
ter wiirde den Anstieg der Pfle-
gebedurftigen reduzieren. Eine
nicht zu unterschitzende Grosse
sei die familiale Pflege. Etwa 55
bis 60 Prozent der Pflegebediirf-
tigen wiirden zu Hause gepflegt,
oft unter grossem Einsatz von An-
gehorigen. Dieses Potenzial sei
heute mehr oder weniger ausge-
schopft. Ohne professionelle Un-
terstiitzung wirde das familiale
Pflegepotenzial sinken. Es sei da-
her wichtig, die pflegenden Ange-
horigen zu entlasten.

Im Rahmen der Parallelveranstal-
tungen, die sich u.a. mit neuen
Versorgungsstrukturen und -mo-

In Kiirze

dellen, der Zukunft der Pflegefi-
nanzierung und den finanziellen
Anreizen und ihren Auswirkun-
gen auf die Patientinnen und Pa-
tienten befassten, stellte Monika
Merki Frey, Geschiftsfiihrerin der
Trovacon AG, neue Finanzie-
rungsmodelle zur Diskussion. Es
seien Priorititen zu setzen und die
Frage zu stellen, was finanzierbar
sei. Dabei hitten Wiinsche nur bei
Selbstfinanzierung Platz.

In Bezug auf die Trends stellte
Merki fest, die mittlere Auf-
enthaltsdauer in Pflegeheimen sei
seit einigen Jahren riicklaufig. Die
stationdren Pflegekosten durften
nur unerheblich im Verhiltnis zu
den gesamten Gesundheitskosten
ansteigen. Durch den Wunsch,
moglichst lange in den eigenen
vier Wianden zu bleiben, werde
die Nachfrage nach Spitex weiter
ansteigen. Die Spitex-Leistungen
wirden deshalb deutlich zuneh-
men, was wiederum hohere Kos-
ten in der obligatorischen Kran-
kenversicherung bedeuten wiir-
de. Das verinderte Leben im Alter
wirde neue Partnerschaften der
Pflege» bedingen. Die Spitex wer-
de ein engerer Partner der Spitéler
und Kliniken und wire ein Teil
der so genannten Behandlungs-
kette. Mit neuen Zusatzversiche-
rungen wirde dem wachsenden
Potenzial «Haushalt und Pflege»
Rechnung getragen.

Stéphanie Morikofer-Zwez, Pri-
sidentin des Spitex Verbandes
Schweiz, informierte tiber die Zu-
kunft der Pflegefinanzierung. Sie
beleuchtete das geltende Recht,
die aktuelle Situation. Die gelten-
den Rahmentarife wirden die
Krankenkassen nur mit ca. 55 Pro-

Starker auf die Ressourcen setzen

Der Bundesrat hat im August ei-
nen Strategie-Bericht verabschie-
det, der eine Alterspolitik ver-
langt, die verstirkt auf die Res-
sourcen der dlteren Menschen
setzt. Alterspolitik miisse zum Ziel

haben, den Beitrag dlterer Men-
schen an die Gesellschaft ver-
mehrt anzuerkennen, flir ihr
Wohlbefinden zu sorgen und ma-
terielle Sicherheit zu gewihrleis-
ten. Sie soll Autonomie und Parti-

zent der effektiven Pflegekosten
belasten, hielt sie fest. Die Versi-
cherer, das EDI und weite politi-
sche Kreise mochten den Beitrag
an die Langzeitpflege auf dem
heutigen Stand einfrieren und da-
mit eine Primienerhohung ver-
meiden.

Die Spitex-Prasidentin stellte die
Finanzierungsmodelle des Stin-
derates und des Nationalrates und
die Konsequenzen vor. Abschlies-
send legte sie dar, wer das Kosten-
wachstum zu finanzieren habe.
Im Gegensatz zum Modell des
Stinderates, bei welchem das
Kostenwachstum auf die Pflege-
bedurftigen tiberwilzt wiirde, sei
die Aufteilung der Pflegekosten
beim Modell des Nationalrates auf
die Kostentriger im KVG fest-
gelegt und somit das Kosten-
wachstum auf alle Beteiligten auf-
geteilt.

Innovative Modelle

Im Rahmen einer Quintessenz
stellte Heinz Locher, Berater im
Gesundheitswesen, in seiner ab-
schliessenden Beurteilung als ge-
nerellen Losungsansatz die Klien-
ten-/Patientenorientierung  und
die Qualitit in den Mittelpunkt.
Dabei sei das Sparen ein Neben-
effekt. Innovative Leistungser-
bringungsstrukturen und Zusam-
menarbeitsmodelle seien zu for-
dern und zu erproben. Bei der
Leistungsentschidigung muisste
der Lenkungseffekt unterschiedli-
cher Regelungen fiir miteinander
verbundene Leistungen bertick-
sichtigt werden. Beabsichtigte Be-
lastungs- bzw. Umverteilungsef-
fekte mussten offen und ehrlich
deklariert werden. =)

zipation der dlteren Menschen for-
dern und die Solidaritit zwischen
den Generationen stirken. Der
Bericht wird nun dem Parlament
vorgelegt, das tiber das weitere
Vorgehen zu entscheiden hat. O
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