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Nadine Landl (21) absol-
vierte nach der Sekundar-
schule und einjdhrigem
Praktikum in einem Alters-
und Pflegeheim in der
Spitex Amriswil die Lehre
zur Fachangestellten
Gesundheit. Zurzeit be-
findet sie sich in der Aus-
bildung zur diplomierten
Pflegefachfrau HF. Sie
besucht die Héhere Fach-
schule am Bildungszentrum
fir Gesundheit des Kan-
tons Thurgau und hat einen
Praktikumsvertrag mit

Spitex Weinfelden.

Von Helen Jager lebd 4

Warum entschlossen Sie sich
seinerzeit, die Ausbildung

zur Fachangestellten Gesund-
heit zu machen? Und warum

bei der Spitex?

Nadine Landl: Ich war schon friih
entschlossen, einen Pflegeberuf
zu erlernen. Um eine Lehrstelle zu
finden, konsultierte ich die Betrie-
be auf der Liste des Bildungszen-
trums fur Gesundheit des Kantons
Thurgau (BfG). Auf der Liste wa-
ren auch Spitex-Organisationen
aufgefthrt. Ich musste mir jedoch
zuerst erkldren lassen, was Spitex
tberhaupt ist. Darauf entschied
ich mich, bei Spitex Amriswil zu
schnuppern. Das gefiel mir so gut,
dass ich mich fir die Lehrstelle
bewarb und sie prompt erhielt.
Amriswil wihlte ich auch aus rein
praktischen Griinden. Ich wohnte
damals in der Ndhe und konnte
mit dem Velo zur Arbeit und auch
zu den Klientinnen und Klienten
fahren. Kaum hatte ich den Fuh-
rerschein gemacht, fuhr ich mit
dem Auto zur Arbeit. So waren
auch Einsitze in der Umgebung
moglich.

u

Nadine Landl: «Fir mich kam
nur Spitex in Frage.»

Welche Erwartungen hatten
Sie an die Spitex?

Ich hatte zwei fir mich sehr wich-
tige Dinge erwartet: Zum einen
selbstindiges Arbeiten, zum an-
dern viel Abwechslung mit der
Pflege und Betreuung von jiinge-
ren und dlteren Menschen in un-
terschiedlichen Situationen und
mit unterschiedlichen Krankheits-
bildern. Meine Erwartungen wur-
den in beiden Bereichen bei wei-
tem tbertroffen.

Warum wihlten Sie nun
auch fiir die HF-Ausbildung

wieder die Spitex?

Diese Frage wurde mir beim
Aufnahmegesprich, das Teil des
Bewerbungsverfahrens ist, auch
gestellt. Ich konnte die Schul-
leitung mit meiner Argumenta-
tion, bei der Spitex konne ich die
unterschiedlichsten Menschen be-
treuen —akut, chronisch, physisch
und psychisch Kranke — iiberzeu-
gen. Das war gut, denn fiir mich
kam nur Spitex in Frage. In der
HF-Ausbildung am BfG Thurgau
gibt es keine eigentlichen Schwer-
punkte bei der Ausbildung, viel
mehr soll eine breite Basis ge-
schaffen werden.

Sie haben den ersten Teil
der Ausbildung bereits
absolviert — was erwarten Sie
fiir den zweiten Teil?

Ich wiinsche mir noch mehr Selb-
stindigkeit, mehr Eigenverant-

wortung und vermehrtes Mitwir-
ken in komplexeren Situationen.
Ich hoffe auch, mein Hinter-
grundwissen vertiefen zu konnen.
Manchmal werde ich vor sehr
anspruchsvolle Situationen ge-
stellt. So kann ich meine Kompe-
tenzen steigern, gleichzeitig aber
kann ich auch zugeben, wenn
mich dies tiberfordert.

Was gefillt Ihnen besonders
bei Spitex?

Ich pflege die Menschen sehr
gerne in ihrer eigenen Umge-
bung. Ich denke, dass sie zu Hau-
se mehr sich selbst sind als im
Spital. Die allermeisten Patientin-
nen und Patienten freuen sich,
wenn ich sie besuche. Ich versu-
che immer sehr frisch und frohlich
aufzutreten. Den Situationen an-
gepasst reagiere ich viel mit Hu-
mor. Gerade iltere Leute spre-
chen sehr gut auf kleine Scherze
an. Die Ruckstrahlung der Patien-
ten geniesse ich sehr. Humor ist
bei Spitex Weinfelden ein wichti-

Ausbildung HF

Die Ausbildung zur dipl. Pflege-
Jachfrau HF resp.zum dipl.

Pflegefachmann HF gliedert sich

in drei Teile:

e Lernbereich Schule
(40% der Ausbildung)

e Lernbereich berufliche Praxis
(Praktika, 40 % der Aus-
bildung)

e Lernbereich Training
und Transfer LTT
(0% der Ausbildung).

Die Ausbildung dauert drei Jabre,

in einzelnen Regionen konnen

Fachangestellte Gesundbeit die

Ausbildung in zwei Jabren absol-

vieren. Einbeitlich geregelt wird

dies erst mit dem definitiven

Rabmenlebrplan, der voraussicht-

lich anfangs 2008 in Kraft tritt.

Fiir die Ausbildung werden fol-

gende Fachgebiete unterschieden:

Korperlich erkrankte Erwach-
sene (Akutspital)
Spitalexterne Pflege (Spitex)
Kinder / Jugendliche / Frau /
Familie (KJFF)

Alte Menschen / Chronisch-
kranke / Bebinderte (ACB)

Hause mehr sich selbst»

ges Thema. Wir fithren ein Buch,
in das alle Mitarbeitenden regel-
massig lustige Begebenheiten ein-
schreiben.

Was gefillt Thnen weniger?

Ich gehe sehr ungern in der Dun-
kelheit in abgelegene Hiuser.
Dies kommt aber gelegentlich
vor, besonders im Winter am frii-
hen Morgen und im Spitdienst.
Da ldsst sich nichts dagegen tun.
Da muss ich einfach durch.

Das zweite Problem ist schwer-
wiegender. Es betrifft den Aus-
tausch im Team. Wir haben ein-
mal pro Woche Rapport. Nattirlich
wird der ganze Pflegeverlauf
in der Patientendokumentation
schriftlich festgehalten. Ich wiirde
aber sehr gerne noch hiufiger
schwierige Fille mit Kolleginnen
besprechen. Ich mochte wissen,
wie andere an meiner Stelle mit
bestimmten Situationen umgehen
wiirden. Ich weiss, dass Diskus-
sionen unverrechenbare Zeit kos-
ten und es wird schwierig sein,
das zu dndern.

Wie reagiert Ihr Umfeld
auf Ihre Arbeit bei der Spitex?

Dazu muss ich unterscheiden
zwischen beruflichem und priva-
tem Umfeld. Bei meinen Schul-
kolleginnen sind die Meinungen
getrennt. Die einen interessieren
sich fiir meinen Arbeitsalltag, die
andern behaupten gerne, die Ar-
beit im Akutspital sei strenger und
anspruchsvoller als bei der Spitex.
Im personlichen Umfeld fragen
mich Kolleginnen und Kollegen
oft, was Spitex ist und was man
dort macht. Wenn ich es erklire,
finden sie es eine gute Sache,
werden neugierig und wollen
mehr wissen Giber meinen Alltag.
Ich glaube, das Ansehen der
Spitex ist gut.

Wie konnte Ihre berufliche
Zukunft aussehen?

Ich méchte in meiner beruflichen
Zukunft gerne bei Spitex bleiben.
Aber auch weiterfiihrende Ausbil-
dungen wiirden mich reizen. O
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