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lich viele. Nach einer kurzen Um-
frage sind jeweils die 2'/4 Stunden
fiir das nidchste Treffen mit Fach-
themen rasch gefiillt.

Fir das erste Treffen hatten wir
das Fachthema «Wundreinigung
gewihlt. Damit die Praxis und das
Uben nicht zu kurz kommen, ach-
teten wir beim zweiten Treffen
darauf, dass beim Thema «Wund-
beurteilung» Fotos von Wunden
integriert wurden. Ebenso haben
jeweils Fallbeispiele mit Fotos
ihren Platz, um die verschiedenen
Behandlungsansitze zu diskutie-
ren.

Vermehrter Austausch

Ein wichtiger Arbeitsbereich von
Wundexpertinnen ist aber auch
der vermehrte Austausch mit der
Hausirzteschaft und Spitdlern.
Ziel ist es, die Klientin oder den
Klienten in den Mittelpunkt zu
stellen und als Ansprechpartnerin
die Zusammenarbeit zu optimie-
ren. Ein Beispiel: Herr B. kam als
ambulanter Patient der Dermato-
logie mit der Verordnung des Ver-
bandwechsels zu uns in die Be-
handlung. Bis zur ndchsten Kon-
trolle in der Dermatologie verin-
derte sich jedoch die Wunde, so
dass wir eine andere Wundauf-
lage anwenden mussten. Wir teil-
ten den Entscheid mit fachlicher
Begriindung den Behandelnden
im Ambulatorium mit und erhiel-
ten eine positive Riickmeldung.
Der Kunde fiihlte sich dank unse-
rer Zusammenarbeit bestens auf-
gehoben, was eine gute Grundla-
ge fur die Wundheilung ist.

Im Weiteren bieten wir Beratung
fir andere Organisationen an und
Weiterbildungen auf den jewei-
ligen Betrieb zugeschnitten. Zu-
sammenfassend konnen wir zwei
Jahre nach unserer Ausbildung
eine positive Bilanz ziehen. In
erster Linie kommen fachgerechte
Wundversorgungen natiirlich den
Klientinnen und Klienten zugute.
Angesichts der Kostenexplosion
im Gesundheitswesen sind effi-
ziente Wundbehandlungen aber
auch aus Griinden der Wirtschaft-
lichkeit gefragt. a

BLITZLICHT AUF DIE SPITEX
In Qualititszirkeln die Zusammenarbeit intensivieren

In dieser Rubrik geben wir
Partnerorganisationen Ge-
legenheit, einen Blick auf
die Spitex zu werfen. Die-
ses Mal hat Christoph Cina,
Sekretdr der Schweizeri-
schen Gesellschaft fir All-
gemeinmedizin, das Wort.

Woher kennen Sie die Spitex?

Gliicklicherweise musste ich Spi-
tex bisher nie personlich bean-
spruchen. Aber in meiner haus-
drztlichen Titigkeit in der landli-
chen Region des Bucheggbergs
im Kanton Solothurn ist Spitex
schlichtweg nicht mehr wegzu-
denken. Praktisch tiglich findet
ein Austausch statt—sei es person-
lich in der Sprechstunde, beim
Hausbesuch oder auch per E-Mail.

Im Vorstand der lokalen Spitex-
Organisation setze ich mich fir
die reibungslose Zusammenarbeit
von Spitex und Hausirzteschaft
zum Wohle von Patientinnen und
Patienten ein. Hier kann ich auch
unsere hausarztspezifischen An-
liegen einbringen.

Die Arbeitsgruppe Netzwerk Pal-
liative Care Kanton Solothurn»,
eine Gruppierung mit Vertretun-
gen von Spitex, Spitdlern, Hei-
men, Krebsliga, Pro Senectute
und Hausirzten, bemiiht sich zur-
zeit intensiv mit Fragen der Zu-
sammenarbeit in der Betreuung
von schwerkranken Menschen
daheim oder im Spital.

Wo sehen wir den Haupt-

nutzen der Spitex?

Fir mich als Hausarzt sind die
Mitarbeitenden von Spitex profes-
sionelle Pflegefachleute. Sie sind
aber auch ein wichtiges Glied
einer oft komplexen Behand-
lungskette. Sie arbeiten an der
Front mit beschrinkten Mitteln
und nicht selten unter erschwer-
ten Bedingungen. Dabei nehmen
sie auch wichtige psychosoziale
Aufgaben wahr und helfen mit,
unnotige Hospitalisationen  zu
vermeiden.

Kanton Solothurn und Sekretdr
der Schweizerischen Gesell-
schaft fir Allgemeinmedizin.

Wie gestaltet sich Thre
direkte Zusammenarbeit
mit der Spitex?

Die direkte Zusammenarbeit und
deren Bedeutung habe ich bereits
erwihnt. Spitex und Hausarzt
resp. Hausérztin stehen am An-
fang der Behandlungskette. Beide
Berufsgruppen haben grossen
Einfluss auf die Lebensqualitit
von Patientinnen und Patienten.
Pflege und medizinische Betreu-
ung stehen in einem engen Wech-
selspiel, das gut abgestimmt wer-
den muss. Zweimal jihrlich tref-
fen sich deshalb die Hausirzte mit
der Spitex-Leitung, um gemeinsa-
me Anliegen und Verbesserungen
zu diskutieren.

Wo wiren vermehrte Syner-
gien moglich? Und wo gibt es
Liicken im Angebot der Spitex?

Das Angebot von Palliative Care,
das wegen der demographischen
Entwicklung an Bedeutung ge-
winnen wird, muss weiter ausge-
baut werden. Mit der Arbeitsgrup-
pe Netzwerk Palliative Care Kan-
ton Solothurn» ist hier ein erster
wichtiger Schritt in diesem Kan-
ton eingeleitet.

Gemeinsame Fortbildungen mit
uns Hausirzten sind ansatzweise
bereits vorhanden. Diese konnten
in den Qualititszirkeln in Zukunft
intensiviert werden. In solchen
Qualitatszirkeln liessen sich evi-

denzbasierte Leitlinien, die ich
zum Beispiel in der Wund- bzw.
Ulkusbehandlung als notwendig
erachte, gemeinsam erarbeiten.
Die Zukunft der Grundversor-
gung mit Spitex und Hausarzt
wird wohl in den Versorgungs-
netzen liegen.

Welche Riickmeldungen erhalten
Sie von Patientinnen und Patien-
ten zur Spitex?

Jene Patientinnen und Patienten,
die auf die Dienstleistungen der
Spitex angewiesen sind, sind da-
fir dankbar. Die Riickmeldungen
sind fast durchwegs positiv. Doch
wo Menschen arbeiten, passieren
Fehler und menschliche Unzu-
linglichkeiten. Es hat mich des-
halb enorm gefreut, dass sich un-
sere Spitex-Organisation mit der
Einfithrung eines Reklamations-
managements in Zukunft vermehrt
dieser Thematik widmen wird.

Welche zukiinftigen Fragen
stellen sich aus Ihrer Sicht an

die Spitex?

Als Hausarzt stelle ich eine zuneh-
mende Akademisierung der Pfle-
geberufe fest. Diese beinhaltet
einerseits eine Chance und eine
Aufwertung, andererseits aber
auch eine Gefahr. Ich winsche
mir fiir die Zukunft eine professio-
nelle Spitex, die primir in engem
Kontakt mit unseren Patientinnen
und Patienten steht und nicht
wegen der wachsenden Adminis-
tration von ihren urspriinglichen
Aufgaben — nimlich die Pflege —
abgehalten wird.

Abschliessend mochte ich noch
festhalten, dass Spitex erwachsen
geworden ist. Als ich zusammen
mit meiner Frau vor 19 Jahren in
Messen eine Landpraxis Uber-
nahm, arbeiteten wir mit einer
dlteren Dame — der Gemeinde-
schwester —zusammen. Dann wa-
ren es zwei kleine Spitex-Organi-
sationen, die sich fiir den Buch-
eggberg einsetzten. Auch das ist
Vergangenheit. Heute arbeiten
wir mit einem Team und mit
einem gemeinsamen Ziel: die op-
timale Betreuung unserer Patien-
tinnen und Patienten. Q
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