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Ambulante psychiatrische Pflege:
Praxistaugliche Empfehlungen

Nachdem die Krankenpfle-
ge-Leistungsverordnung
(KLV) fir die ambulante
psychiatrische Pflege
prézisiert wurde, hat der
Spitex Verband Schweiz
Empfehlungen fir die
Durchfihrung von Bedarfs-
abkldrungen in diesem
Bereich abgegeben. In den
Kantonen werden die
Empfehlungen mehrheitlich
als praxistauglich einge-
schdtzt. Die Anwendbar-
keit werde sich jedoch erst
bei der Umsetzung zeigen,

heisst es.

Von Cﬁfista

Wie in den Schauplatz-Ausgaben
1/07 und 2/07 informiert, missen
Bedarfsabklirungen fiir die psy-
chiatrische und psychogeriatri-
sche Pflege ab 1. Juli durch Pflege-
fachpersonen durchgefiihrt wer-
den, die eine zweijdhrige prakti-
sche Titigkeit in der Fachrichtung
Psychiatrie nachweisen konnen.
Die Empfehlung des Spitex Ver-
bandes enthilt dazu folgende Pri-
zisierungen:

e Eine zweijihrige Berufserfah-
rung in psychiatrischer Pflege
heisst: Zwei Jahre zu 100% oder
entsprechend linger bei einer An-
stellung zwischen 50 und 100%;
Beschiftigungsgrade unter 50%
werden nicht anerkannt.

e Die Berufserfahrung kann in
folgenden psychiatrischen oder
gerontopsychiatrischen  Arbeits-
feldern erworben werden: Spitex-
Organisationen mit psychiatri-
schen Kompetenzteams, Pflege-
heime und Institutionen mit psy-
chiatrischen oder gerontopsy-
chiatrischen Abteilungen, freibe-
rufliche Tiatigkeit in Fachrichtung

Psychiatrie, Einrichtungen mit
ambulanten psychiatrischen Ta-
ges- und Nachtstrukturen, ambu-
lante psychiatrische Dienste, psy-
chiatrische Kliniken, psychiatri-
sche und gerontopsychiatrische
Abteilungen in Akutspitilern.

e Als Beweis flr die praktische
Erfahrung gilt das Arbeitszeugnis.

Zwei Bemerkungen dazu: Es gibt
demnach keine Vorgaben beziig-
lich der Anzahl betreuter psychia-
trischer Fille. Die Vorgaben be-
ziehen sich nur auf die Bedarfsab-
klirung gemiss Art. 7 Abs. 2bis
KLV. Es sind daher eher wenige
Fille zu erwarten.

Denkbar sind verschiedene Mog-
lichkeiten, wie Bedarfsabklirun-
gen flr den psychiatrischen Be-
reich mit der notigen Facherfah-
rung in Psychiatrie ablaufen kon-
nen. Dazu gehoren: Beizug von
Fachinstitutionen (psychiatrische
oder sozialpsychiatrische Einrich-
tungen), Beizug freiberuflicher
Pflegefachpersonen, Uberregio-
nale Zusammenarbeit mehrerer
Spitex-Organisationen.

Unterschiedliches Vorgehen

Eine Umfrage bei ausgewihlten
Spitex-Kantonalverbidnden zeigt,
dass unterschiedlich vorgegangen
wird. Die Spitex-Verbinde Ap-
penzell, Baselland und Glarus
empfehlen die Zusammenarbeit
mit selbstindig titigen Pflege-
fachpersonen. Sie veroffentlichen
die entsprechenden Adressen
u.a. auf ihrer Homepage. Der
Spitex Verband Kanton St. Gallen
sieht seine Hauptaufgabe darin,
regionale Zusammenschliisse fiir
die Bedarfsabklirungen zu bilden
und die Zusammenarbeit mit sta-
tiondren psychiatrischen Kliniken
zu vereinbaren.

In den Kantonen Ziirich und
Thurgau wurde in einem ersten
Schritt eine Bestandesaufnahme
bei den Organisationen durchge-
fithrt. Uberraschenderweise er-
klarte im Kanton Thurgau knapp
die Hilfte der Organisationen,
tiber Mitarbeiterinnen mit einem

Erfahrungshintergrund im psy-
chiatrischen Bereich zu verfiigen.
Allerdings sind die Anstellungs-
prozente zum Teil zu klein, um
gemiss Empfehlung als <«aner-
kannt> zu gelten. Die Zahlen im
Kanton Zirich prisentieren sich
im dhnlichen Rahmen. Eine Mehr-
heit kann sich eine organisations-
tbergreifende  Zusammenarbeit
gut vorstellen, allerdings gibt ein
beachtlicher Teil an, keine Zu-
sammenarbeit mit anderen Orga-
nisationen zu pflegen.

Richtige Richtung

Nach Einschitzung der Ge-
schiftsleitungen der angefragten
Kantonalverbinde werden die
Empfehlungen des SVS mehrheit-
lich als brauchbar und praxis-
tauglich beschrieben. Es sei ein
Schritt in die richtige Richtung
und man miisse jetzt Erfahrungen
mit der Umsetzung sammeln. Die
Mindestanforderungen  wiirden
zur Qualititsentwicklung und zur
Entstigmatisierung der ambulan-
ten Pflege von psychisch kranken
Menschen beitragen, wird fest-
gehalten. Gemiss Aussagen des
Biindner Verbandes dienen die
Empfehlungen als Orientierungs-
hilfe und sind insofern gut, als nun
Klarheit zur geforderten Berufs-
erfahrung» besteht. Nach Meinung

Psychiatrie und RAI

psychiatrische Pflege zum
Bedarfsabkldrungsinstrument
RAI-Home-Care ist im Tditigkeits-
programm 2008 des Spitex
Verbandes Schweiz enthalten.
Nach Auskunft von Maja Milaeus,
Qualitdtsverantwortliche beim
SVS, wird angestrebt, die inbaltli-
chen Fragen noch in diesem Jabr
im Rabmen eines Projektes zu
kldren.Von der Aufmachung ber
wird das Abkldrungsformular
dem MDS in der Papierform
gleichen. Im Anschluss an die in-
haltliche Kldrung wird die elek-
tronische Umsetzung analog von
RAI-HC erfolgen.

Die Entwicklung eines Moduls fiir

des Berner Geschiiftsleiters haben
die Verbinde eine wichtige Auf-
gabe in der Vermittlung der Infor-
mation an die Organisationen.

Allerdings wird auch auf Gefah-
ren hingewiesen: Spitex-Organi-
sationen, die nicht tiber die not-
wendige Facherfahrung verfu-
gen, konnten Mithe haben auf-
grund der derzeitigen Stellensi-
tuation Fachpersonal zu rekrutie-
ren. Hinzu kommt, dass die Aus-
bildung zur Psychiatriefachper-
son im herkommlichen Sinn nicht
mehr angeboten wird. Wird exter-
nes Fachpersonal beigezogen,
stellen sich Fragen zu den Schnitt-
stellen, bei dezentralen Strukturen
wie beispielsweise in den Kanto-
nen Graubtinden und Bern aber
auch Fragen der Verhiltnismis-
sigkeit und Wirtschaftlichkeit.

Nach Meinung verschiedener
(Pflege)-Fachleute —wie beispiels-
weise der Spitex Kriens — reicht es
nicht aus, das Wissen externer
Fachleute lediglich fir die Be-
darfsabkliarung einzuholen. Das
Wissen muss auch in der Organi-
sation selber vorhanden sein, um
die Mitarbeitenden beispielsweise
in der Planung der Intervention
und im Verlauf des Einsatzes kom-
petent zu unterstiitzen und zu
beraten. Bezweifelt wird, ob eine
—an sich sehr wertvolle — zweijih-
rige Berufserfahrung in einer ge-
rontopsychiatrischen  Abteilung
eines Pflegeheims (vorab wohl De-
menzabteilung) fiir die vielschich-
tigere Kundschaft in der Spitex
gentigt (Einzelheiten zum Vorge-
hen im Kanton Luzern siehe S. 28).

Allgemeine Fragen

Interessantals abschliessende Aus-
sage: Viele Fragestellungen zum
Thema Psychiatrie sind Fragen,
die sich der Spitex generell stel-
len: Wie wird mit schwierigen
Situationen umgegangen? Wie
fihrt man Gespriche mit den
unterschiedlichen Ansprechpart-
nern (z. B. Hausérzten)? Und nicht
zuletzt: Wie eignet man sich
neues Fachwissen an? (]
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