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Der Heimaufenthalt und
Spitex-Leistungen werden
mit 8ffentlichen Geldern
unterstitzt. Die Pflege
durch Angehédrige oder
nahe stehende Dritte ent-
lastet dagegen die Offent-
lichkeit. Anreize um diese
Form der Betreuung und
Pflege wahrzunehmen,
fehlen aber weitgehend.
Ein Vorstoss im Bindner
Grossen Rat versucht, hier
Abhilfe zu schaffen.

Gegen 50 Biindner Parlamentarie-
rinnen und Parlamentarier haben
im Herbst 2006 einen Vorstoss im
Grossen Rat unterzeichnet, mit
dem die Betreuung und Pflege
durch Angehorige gefordert wer-
den soll. Die Argumentationskette
im Auftrag an die Regierung ist gut
nachvollziehbar: Pflegebediirfti-
ge Menschen werden heute gliick-
licherweise immer noch (iber-
wiegend zu Hause umsorgt, von
Familienangehorigen oder von
ihnen nahe stehenden Drittper-
sonen; vielfach mit zusitzlicher
Unterstiitzung durch einen ambu-
lanten Dienst wie die Spitex. Wiih-
rend der Aufenthalt in einem
Heim oder die Betreuung durch
die Spitex von der Allgemeinheit
(Krankenkassenpriamien) respek-
tive der 6ffentlichen Hand (Steu-
ern) mitfinanziert wird, belastet
die Betreuung durch Angehorige
vor allem diese selber.

Die Gefahr der Flucht

Es besteht ein erhebliches offent-
liches Interesse, dass nicht jeder,
der grundsitzlich Anspruch auf
gesundheits- und sozialstaatliche
Dienstleistungen hat, diese auch
beansprucht. Oder anders gesagt:
Jene, die auf gesundheits- oder

sozialstaatliche Leistungen ver-
zichten mochten, sollten nicht als
Folge einer System-Schieflage da-
zu gezwungen werden, sie zu
beanspruchen. Pflege durch An-
gehorige hat den giinstigen Ne-
beneffekt, dass Kosten fiir die
Allgemeinheit eingespart werden.
Wenn nun eine pflegebediirftige
Person die pflegenden Angehori-
gen nicht angemessen «entschidi-
gen» kann — sei es durch finanziel-
le Abgeltung, finanzielle Entlas-
tung oder andere geldwerte Leis-
tungen — fiihrt dies zur Flucht in
die Beanspruchung staatlich be-
zahlter oder subventionierter Lejs-
tungen.

Die Unterzeichner des Vorstosses
fordern die Regierung auf, die ge-
setzlichen Grundlagen zu schaf-
fen, damit die betreuten Personen
die von Angehérigen oder nahe
stehenden Drittpersonen empfan-
genen Leistungen in angemesse-

ner Form entschidigen konnen
(z.B. auch in einer mit der IVG-
Assistenzentschidigung vergleich-
baren Weise).

Die Regierung anerkennt in ihrer
Antwort grundsitzlich das Anlie-
gen. Es liege im 6ffentlichen Inte-
resse, dass eine pflegebediirftige
Person entsprechend dem Grund-
satz <ambulant vor stationdr mog-
lichst lange zu Hause verbleibe.
Einige Instrumente zur Unterstiit-
zung dieser Zielsetzung seien so-
wohl auf Bundes- wie auf Kan-
tonsebene bereits entwickelt wor-
den. Erwihnt werden etwa die
Betreuungsgutschriften im Rah-
men der AHV und der 1V, die
Anerkennung der Entschidigung
von Familienangehorigen bei der
Berechnung von Erginzungsleis-
tungen (sofern die Angehorigen
durch die Pflege und Betreuung

eine wesentliche Erwerbseinbus-
se erleiden) oder das kantonale
Reglement zur Entlastung und
Anstellung von pflegenden Ange-
igen. Dieses Reglement er-
moglicht es, pflegende Angehori-
ge unter gewissen Bedingungen
durch die Spitex-Organisation an-
zustellen und im Rahmen des im
kantonalen Rahmenleistungsauf-
trag festgelegten Zeitbudgets zu
entlohnen (siehe Artikel Seite 10).

Ein erster Schritt?

Die Regierung erklirt sich bereit,
das im kantonalen Rahmenleis-
tungsauftrag festgelegte Zeitbud-
get fur die Anstellung von pfle-
genden Angehorigen durch die
Spitex-Organisationen zu  iiber-
pritfen und im Rahmen einer Teil-
revision des kantonalen [
zungsleistungsgesetzes eine bes-
sere Regelung der Vergiitung von
Krankheits- und Behinderungs-
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kosten fiir zu Hause lebende Per-
sonen zu unterbreiten. Der Gros-
se Rat hat den Auftrag in diesem
Sinn im Februar dieses Jahres
ohne Gegenstimme an die Regie-
rung tiberwiesen.

Ob die vorgeschlagenen Mass-
nahmen nur ein erster Schritt sind
und weitere irgendwann folgen
werden, muss heute offen blei-
ben. Die Stossrichtung, die Pflege
durch Angehorige und nahe ste-
hende Dritte zu unterstiitzen und
zu fordern, stimmt. Wie weit diese
Forderung allerdings gehen soll,
dazu muss ein breiter Konsens
erst noch gefunden werden. Es
gilt, die Balance zwischen finan-
zieller Forderung und der eigen-
stindigen Verantwortlichkeit fiir
Familienangehorige zu finden. Q

Spitex Kriens unterstiitzt Angehérige

Die Spitex Kriens hat ein
umfassendes Projekt mit
internen und externen
Massnahmen zur Unter-
stiitzung von pflegenden
und betreuenden Ange-
hérigen ausgearbeitet.
Neben Entlastung und
Anerkennung steht auch
die Sensibilisierung der
Offentlichkeit im Zentrum.

In einem ersten Schritt erstellte
die Spitex Kriens einen Bericht zu
den Grundlagen und zur Bedeu-
tung eines zukiinftigen, stirkeren
Engagements in der Angehori-
gen-Unterstiitzung. Gestiitzt auf
diesen Bericht traf der Vorstand
zwei strategische Entscheide:

e Grundsitzlich ist die Angehori-
gen-Unterstiitzung  ein  Schwer-
punkt-Entwicklungsthema fiir Spi-
tex Kriens. Es soll, wo immer
moglich, aufgegriffen werden —
auch in Vernetzung mit anderen
Organisationen.

¢ Die Spitex Kriens regt die The-
matik der Angehdorigen-Unterstiit-
zung bei den zustindigen Stellen
der Gemeinde als ganzheitliches,
vernetzt anzugehendes Projektan
und bietet sich als Partner-Organi-
sation an.

Beschlossen wurde gleichzeitig
die Realisierung von internen und
externen Projekten. Bereits in der
Umsetzung befinden sich:

Pflegeberatung fiir Angehdrige

Pflegende Angehorige, die (noch)
nicht Kunden von Spitex Kriens

Angebote und

(ks) Zahlreiche Organisationen
bieten fiir pflegende Angehorige
Information, Beratung, Entlastung
und Unterstiitzung an. Dazu ge-
horen Pro Senectute, Pro Infirmis,
Schweizerisches  Rotes  Kreuz
SRK, Schweizerische Alzheimer-
vereinigung, sozialpsychiatrische

sind, konnen sich seit dem 1. April
unverbindlich beraten lassen,
zum Beispiel in Bezug auf Pflege-
fachfragen, Hilfsmittel, Entlas-
tungsangebote und Pflegemate-
rial. Um das Angebot nieder-
schwellig zu gestalten, wird jede
Woche wihrend zwei Stunden
eine «Offene Sprechstunder im
Spitex-Zentrum angeboten. Als
Hilfsmittel wird der Fragebogen
Hiusliche Pflege-Skala (HPS)»
angewendet (siche Kasten). Der
Fragebogen kommt auch bei be-
stehenden Kundinnen und Kun-
den zum Einsatz, um sie fiir das
Ausmass ihrer Belastung zu sensi-
bilisieren.

Offentlicher Wettbewerb

Jeweils am nationalen Spitex-Tag
erhalten pflegende Angehorige
von der Spitex Kriens einen Aner-
kennungsbrief. In dem Brief wird
auf den Wettbewerb aufmerksam
gemacht, der zur Sensibilisierung

Hiusliche-Pflege-Skala
(HPS)

Das Messinstrument zur Feststel-
lung der subjektiven Belastung
von pflegenden Angehorigen
stammt aus Deutschland. Der
Bogen enthdlt 28 Fragen, die
durch Ankreuzen beantwortet
werden. Die Pflege-Skala wurde
entwickelt, um die individuellen
Bediirfnisse von pflegenden
Angebérigen zu erkennen, Unter-

stiitzungsmassnabmen zu planen
und den Verlauf der Belastung in
der Praxis zu beurteilen. Das
Messinstrument kann in Buch-
bandel bezogen werden:Elmar
Grdssel, Héusliche Pflege-Skala
HPS, VLESS, 2002.

Unterlagen

Institutionen und nattirlich auch
Spitex-Organisationen. Die Ange-
bote reichen von Gesprichsgrup-
pen iiber Seminare und Kurse bis
zu  Tageszentren und Ferien-
betten. Die Broschiire «Pflegend
begleiten — Ein Alltagsratgeber fiir
Angehorige und Freunde dlterer
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Pflegeberatung fiir Angehorige

Wie S mt Krankheit umgehen - damit Sic anger gesund bleiben

= 50% der pflegenden Angehérigon leiden
selbst an Krankheiton und Beschuwerden.

8 70% dar pilegenden Angehirigen geraten im
Verlauf einer linger davernden Pflage n eine

= Pllegende AngehBrige waisen mehr
Krperiiche Beschwerden auf, als in ihrem Alter
im Durchschnitt Gblch ist.

it hresSpends erméglichon ie
pllegenden Angehérigen, weiche

fwerTeEwers Hf

[ ———

vid

s 08 ol (S BRI ESX
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der Offentlichkeit ausgeschrieben
wird. Pflegende Angehorige kon-
nen im Rahmen dieses Wettbe-
werbes einen Entlastungstag und
Gutscheine fiir Massage, Ausflii-
ge, Fitness, usw. gewinnen.

Verbunden mit dem Projekt «An-
gehorigen-Unterstiitzung: startete
die Spitex Kriens eine Spenden-
Aktion. Sowohl der Wettbewerb
wie auch die Spenden-Aktion die-
nen der Offentlichkeitsarbeit, in-
dem zum Beispiel die Angehori-
gen, die als GewinnerInnen aus
dem Wettbewerb hervorgehen, in
einem Info-Blatt der Gemeinde
portritiert werden, sofern sie da-
mit einverstanden sind.

In einem nichsten Schritt sollen
insbesondere externe Stellen fiir
die Leistungen und Belastungen
von pflegenden Angehdrigen sen-
sibilisiert werden.

Fiir weitere Informationen: Tele-
fon 041 319 39 39, www.spitex-
kriens.ch. Q

Menschen», herausgegeben vom
SRK, enthilt zahlreiche Tipps, In-
formationen und Adressen, die
pflegenden Angehorigen den All-
tag erleichtern.

Bezug: Telefon 031 387 71 11 oder
www.redcross.ch. Q
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