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rundung ihrer eigenen Berufs-
laufbahn und im Hinblick auf das
eigene Alter: «Vielleicht nennt
man das Spiritualitit. Es sind geis-
tige Ressourcen, die im Alter
wachsen, und es ist das, was am
Schluss bleibt, wenn der Korper
langsam schwicher wird.» In die-
sem Zusammenhang wurde auch
das Bewahren der Schopfung zu
einem wichtigen Thema ftr Brig-
hit Stahel. Sie engagiert sich fiir
Umweltanliegen und verzichtet
zum Beispiel auf ein eigenes
Auto.

Das jiingste Kind

Seit einiger Zeit steckt Brighit Sta-
hel viel Arbeit in ihr jiingstes Kind:
in den Aufbau des ambulanten
Hospizdienstes Thurgau. Es sei
eine Erfolgsgeschichte, erklirt sie,
denn die Zeit sei reif fiir das
Thema. Man kénne nur noch ern-
ten. Dennoch bindet auch diese
Aufgabe wieder viel Energie und
Zeit. Die Gespriache mit den Frei-
willigen zur Vorbereitung der Ein-
sitze sind anspruchsvoll und in-
tensiv. Jede Situation muss neu
beurteilt werden, jeder Einsatz
erfolgt individuell. Noch sind zum
Glick die Einsitze nicht sehr
zahlreich, doch das Interesse am
neuen Dienst, nicht zuletzt von
Seiten der Spitex, ist gross. Brighit
Stahel wird eingeladen, den
Dienst vorzustellen und zu infor-
mieren.

Ziel des Besuchsdienstes ist es,
einfach da zu sein als Mensch, als
Laie und zu spuren, was es im
Moment braucht. «Es ist eine
grosse Bereicherung diesen Teil
zu leben, fiir den wir sonst nie Zeit
haben. Aber es ist gleichzeitig

In Kiirze

53 Milliarden
fir die Gesundheit

Nach den neusten Zahlen des
Bundesamtes fiir Statistik betru-
gen die Kosten des Gesundheits-
wesens 2005 insgesamt 52,9 Mil-

meines Berufslebens»

sehr anspruchsvoll, nichts zu ma-
chen und stundenweise am Bett
zu sein.» Brighit Stahel ist zustin-
dig fir die sorgfiltige Schulung
der Freiwilligen, aber gegen eine
eigentliche Ausbildung, wie sie
zum Teil wegen der Qualitits-
sicherung gefordert wird, wehrt
sie sich: «Es kann nicht darum
gehen, diesen freiwilligen Dienst
mit einem Label zu versehen. Das
wiirde bloss eine Konfrontation
mit den Fachleuten bringen, und
davon halte ich nichts.»

Wiinsche an die Spitex

Abschliessend wiinscht sich Brig-
hit Stahel in Bezug auf die Spitex,
dass die Organisationen und die
Mitarbeitenden ihre Funktion als
Drehscheibe noch mehr und
tiberzeugter wahrnehmen und
dies als ihre «wreigene Aufgabe»
betrachten. Gerade in palliativen
Situationen erlebe sie immer noch
Spitex-Mitarbeitende, denen es an
Weitsicht im Bezug auf ihre Rolle
fehle: «Ein Netzwerk zusammen
mit der betroffenen Familie zu
initiieren, ist fiir mich eine vollig
selbstverstindliche Spitex-Aufga-
be. Wer macht das denn sonst?
Der Arzt sicher nicht. Zusam-
menarbeit und Vernetzung seien
das A und O, gerade in der Palli-
ative Care: <Da kann ich mit gutem
Gewissen sagen, dass es mir um
die Sache geht, dafiir setze ich
mich noch den Rest meines Be-
rufslebens ein. Selbstverstandlich
aber erlebe ich vielerorts auch
positive Verdnderungen in der
Spitex, doch wie tiblich, geht es
mir insgesamt zu langsam.» QO

liarden Franken. Im Zeitraum
2000 bis 2005 haben die Kosten
im Durchschnitt um 4,1% jihrlich
zugenommen. Der Anteil der
Gesundheitskosten am  Brutto-
inlandprodukt ist von 10,4% auf
11,6% angestiegen. Die Kosten-

Schulterschluss zwischen
Wissenschaft und Praxis

Am 26. April 2007 wurde
das Institut fir Ange-
wandte Pflegewissenschaft
an der Fachhochschule

St. Gallen (IPW-FHS) mit

einem Festakt eroffnet.

Von Monika Miiller-Hutter *

Der Festsaal im Stadthaus der
Ortsbiirgergemeinde  St. Gallen
war zum Bersten voll. Mit Pauken
und Trompeten» eroffnete das En-
semble Festival Brass» die Feier.

Aus der eindriicklichen Anspra-
che von Prof. Dr. Christa Lohr-
mann vom Institut fiir Pflegewis-
senschaft an der Medizinischen
Universitit Graz ging klar hervor,
dass die Pflege in Zukunft eine
noch wichtigere Rolle einnehmen
wird, auf die man vorbereitet sein
sollte. Wissens- und Forschungs-
transfer, erklirte sie, seien kein
Luxus, sondern eine Notwendig-
keit und bestimmend fiir die Pfle-
ge. Aus Erfahrung weiss sie, dass
es fiir eine junge und neue Diszi-
plin besonders schwer ist, sich
Gehor in Politik und Gesellschaft
zu verschaffen. Gerade deshalb
war es erfreulich zu erleben, dass
die St. Galler Regierungsritin Hei-
di Hanselmann nicht nur Griisse
aus der Regierung Uberbrachte,
sondern auch ihre Wertschitzung
gegeniiber dem neu eroffneten
Institut zum Ausdruck brachte.

Regula Lithi, Pflegedirektorin der
Psychiatrischen Dienste Thurgau,
fokussierte in ihrem Referat auf

steigerung wurde in diesem Zeit-
raum hauptsichlich von der Kran-
kenversicherung und in etwas
geringerem Ausmass vom Staat
und von den privaten Haushalten
finanziert. ]

die Zusammenarbeit zwischen
dem Institut und der Praxis. Und
schliesslich stellte Prof. Dr. Ian
Needham, Leiter Forschung, das
Institut vor. Er informierte {iber
Aufbau und Inhalt und 6ffnete mit
seinem kreativen Auftritt die Her-
zen fur die Pflegewissenschaften.
Das IPW-FHS soll Kompetenz-
drehscheibe zwischen Wissen-
schaft und Praxis sein und damit
den Transfer von Forschungs-
ergebnissen in der Praxis sicher-
stellen. Die folgenden vier pflege-
wissenschaftlichen Handlungsfel-
der bilden den Schwerpunkt der
Tatigkeit im Institut:

 Evidentbasierte Pflege

e Aggressionspravention

e Patientenedukation

¢ Gesundheits- und Pflege-
management.

Mit der Eroffnung des Instituts ist
ein Meilenstein in der Entwick-
lung der Pflege erreicht. Die an-
gewandte Pflegewissenschaft un-
tersucht Pflegethemen, um die
Qualitit der Pflege systematisch
weiter zu entwickeln. Auch bei
der wissenschaftlichen Titigkeit
gilt der Fokus den Patientinnen
und Patienten, aber auch den
Pflegefachpersonen. Fiir beide
Gruppen muss der Nutzen sicht-
bar werden.

Auf den Schulterschluss zwischen
Pflegewissenschaft und Pflege-
praxis sowie auf zukinftige ge-
meinsame Projekte wurde nach
der Veranstaltung kriftig ange-
stossen, derweil die Brass Band
zum Ausklang blies. Was bleibt, ist
die Zuversicht, dass es gelingt, die
Pflegewissenschaft in der Praxis
zu verankern, und die Hoffnung,
dass die Politikerinnen und Politi-
ker diesen eingeschlagenen Weg
mittragen und fordern werden.

Fiir Informationen:
www.fhsg.ch/ipw. &

* Monika Miller-Hutter ist ver-
antwortlich fiir Spitexentwicklung
beim Spitex Verband Kanton
St.Gallen.
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