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Pflegefinanzierung: Positive Signale

(SVS) Es gibt erste Anzeichen, dass die
Neuordnung der Pflegefinanzierung
im Nationalrat moglicherweise in eine
sozial etwas ausgewogenere Richtung
gehen wird. Ende April hat die natio-
nalritliche Kommission fiir soziale Si-
cherheit und Gesundheit einen Gross-
teil der Vorlage beraten und dabei
einige Antrige der IG Pflegefinanzie-
rung ibernommen. Wichtige Korrek-
turen gegentiber dem Stinderatsbe-
schluss sind namentlich:

e Die obligatorische Krankenpflege-
versicherung soll weiterhin Beitrige
an die Pflege in teilstationdren Einrich-
tungen (ambulante Tages- und Nacht-
strukturen) bezahlen.

AUCH DAS NOCH

e Die Akut- und Ubergangspflege
durch Spitex und in Pflegeheimen soll
von der obligatorischen Krankenver-
sicherung in einem zeitlich be-
schrinkten Rahmen voll Gbernom-
men werden.

e Bei der Berechnung von Ergin-
zungsleistungen soll die Vermogens-
Freigrenze fiir selbstbewohntes Wohn-
eigentum in speziellen Fillen angeho-
ben werden.

Zur Hauptfrage, wer wie viel an die
Pflegekosten bezahlen soll, hat sich
die Kommission (bis Redaktions-
schluss) noch nicht gedussert. Im Na-
tionalrat ist das Geschift fiir den 21.
Juni traktandiert. =]

«Die Diagnose babe ich mir bereits
mit Hilfe des Internets gestellt. Ich bin nur
bier fiir eine Zweitmeinung.»

GIASBERTEN

Stiftung im Altersbereich

Edle Einlagen

Zahlreiche Menschen leiden unter Blasenschwiche
und Inkontinenz — aus unterschiedlichen medizini-
schen Griinden. Das Problem ist ernst zu nehmen und
fir die Betroffenen schwerwiegend. Dass man fur die
entsprechenden Produkte aber trotzdem — oder gera-
de deswegen — kreativ werben kann, zeigt das Presse-
communiqué einer Firma fur Betteinlagen: Die Einla-
gen «n edlem Design» werden nicht bloss als «stilvolle

Die Hatt-Bucher-Stiftung ist auf viel-
faltige Weise im Altersbereich titigt. In
der Einzelfallhilfe unterstiitzt sie in
Not geratene dltere Menschen (z. B.
bei Zahnsanierungen), versucht aber
auch, dlteren Menschen Freude zu
bereiten (z. B. kleinere Ferienaufent-
halte, kulturelle Aktivititen usw.). In
der Projekthilfe arbeitet sie mit Orga-
nisationen zusammen, die grossere

Vorhaben realisieren wollen, um die
Lebenssituation dlterer Menschen zu
verbessern (z. B. Entlastungsdienst fiir
pflegende Angehorige). Wichtig ist,
dass auch Gesuche fiir Einzelperso-
nen Uber eine Organisation im Alters-
bereich (z. B. Pro Senectute, Spitex)
eingereicht werden miissen. Fir alle
weiteren Informationen: www.hatt-
bucher-stiftung.ch, 043 399 80 21. O

Alternative» zu den bisherigen Hilfsmitteln angeprie-
sen, sondern auch als formschones Wellnessprodukt
und «gepflegte Erginzung zu jedem Wohnstil».

Schiitzt Aspirin Frauenherzen?

Wissenschafterinnen und Wissen-
schafter des Massachusetts General
Hospital und der Harvard Medical
School in den USA erforschten bei
rund 80’000 Frauen die Einnahme von
Aspirin Gber einen Zeitraum von 20
Jahren. Sie kamen zum Ergebnis, dass
gesunde Frauen, die eine kleine bis
mittlere Menge Aspirin einnehmen,
das Risiko eines frihen Todes um

durchschnittlich 25 Prozent verrin-
gern konnen. Der Einsatz von Aspirin
verringere das Risiko, an einer kardio-
vaskuliren Erkrankung zu sterben,
um 38 Prozent und das Risiko einer
todlichen Krebserkrankung um 12
Prozent, hiess es. Grosse Mengen von
Aspirin schienen hingegen keine ge-
sundheitlichen Vorteile zu bringen.

Allerdings durften die Resul-
tate dieser einen Studie nicht
zum Schluss fiihren, dass alle
Frauen Aspirin schlucken
sollten, erklirten medizini-
sche Fachleute umgehend.
Weitere Studien seien erfor-
derlich, um die Wirkung des
Medikaments zu erforschen
(Quelle: Welt-Online / Medi-
zin). a

Keine Zeit verlieren

(ks) Eine neue Broschtire der Schwei-
zerischen Alzheimervereinigung rich-
tet sich an Menschen, die sich zum
ersten Mal mit der Frage einer mogli-
chen Demenzerkrankung konfron-
tiert sehen — insbesondere auch als
Angehorige. Denn gemiss Alzheimer-
vereinigung leiden beinahe 100’000
Menschen in der Schweiz an einer
Demenz und nur ein Drittel dieser
Menschen hat eine Diagnose.

Die Vereinigung weist mit Nachdruck
darauf hin, dass Friherkennung und
Diagnose einer Demenzerkrankung
noch immer viel zu selten erfolgten,
obwohl es gerade bei dieser Erkran-
kung gelte, keine Zeit zu verlieren:
Eine Fritherkennung hilft, die Verdn-
derungen zu verstehen, welche die
Krankheit mit sich bringt. Sie hilft aber
auch, die Krankheit mit Medikamen-
ten und anderen Therapien zu behan-
deln und die nétigen Schritte im Alltag
rechtzeitig einzuleiten.» a

Aalzht

Sseniro Aohesmermerrs

% Vergessli
Eine Abklarung
hilft w

Die Broschiire
«Vergesslich?»
kann bestellt
werden bei:
Schweizerische
Alzheimerver-
einigung, Rue
des Pécheurs 8E,
1400 Yverdon-
les Bains, Telefon
024 426 06 06,

www.alz.ch.



Internet wird immer wichtiger

In Deutschland beschaffen sich be-
reits 47 Prozent der Bevolkerung re-
gelmissig oder ab und zu Gesund-
heitsinformationen tber das Internet.
Das hat eine Umfrage unter 2000
Personen ergeben, wie die Deutsche
Arzte-Zeitung schreibt. Zwar sind die
Menschen noch skeptisch, wenn es
um medizinische Online-Konsultatio-
nen geht. Allerdings halten bereits 32
Prozent diese Art von Konsultation als
sinnvoll. Ein Vergleich mit vier ande-
ren europdischen Lindern zeigte, dass
sich zum Beispiel in Schweden mit 59

ZUR PERSON

Prozent bereits eine klare Mehrheit
der Befragten fiir Online-Konsulta-
tionen aussprach. O

DAS JUNI-ZITAT

Wir haben ein gutes Gesund-
bheitswesen. Daran konnten
auch die Gesundbeitspolitiker
bisher nichts dndern.

(Aus: Vorsicht, Medizin!
Von Gerbard Kocher; Ott Verlag, Bern)

Margrit Blaser, Verantwortliche Bildung SVS

Margrit Blaser hat
vor kurzem ihre
Arbeit als neue
Verantwortliche
ftr das Ressort Bil-
dung im Zentral-
sekretariat  des
Spitex Verbandes
Schweiz in Bern aufgenommen. Thre
beruflichen Stationen: Psychiatrie-
schwester, Lehrerin flr psychiatrische

Grenzen iiberwinden

Unter dem Titel <Gemeinsam Grenzen
tiberwinden» findet am 27./28. Juni
2007 im Graf-Zeppelin-Haus in Fried-
richshafen der 2. Internationale Pallia-
tive Care-Kongress statt. Zahlreiche
Referentinnen und Referenten aus
verschiedenen Lindern zeichnen die
Entwicklung der Palliative Care im
internationalen Kontext nach.

Fir Informationen und Anmeldung:
www.home-care-kongress.de. a

Summer School 2007

In der Summer School 2007 vom 27.
bis 31. August am Weiterbildungs-
zentrum fuir Gesundheitsberufe WE'G
in Aarau werden gesundheits- und
bildungspolitische Fragen zum The-
ma Alter diskutiert und bearbeitet.
Nambhafte Expertinnen und Experten
thematisieren Fragen zu Gesundheit,

und geriatrische Krankenpflege, Ver-
antwortliche im Kanton Ztrich fur die
Schulen im Gesundheitswesen, Lei-
tung einer Stiftung mit Wohnheimen
fir behinderte Erwachsene und Lei-
tung einer Spitex-Organisation in der
Stadt Zurich. Margrit Blaser schloss
u. a. ein Nachdiplomstudium in Unter-
nehmensfihrung an der Universitit
St. Gallen ab. a

Forderpreis 2008

Die Interkantonale Spitex Stiftung
richtet im Jahr 2008 erneut den Spitex-
Forderpreis, dotiert mit 10°000 Fran-
ken, aus. Mit dem Preis werden Einzel-
personen, Gruppen oder Spitex-Orga-
nisationen mit besonderen Leistungen
in bzw. fur die Spitex-Arbeit ausge-
zeichnet. Das Preisreglement und die
Beurteilungskriterien konnen bei der
Interkantonalen Spitex Stiftung bezo-
gen werden: www.inter-spitex.ch. O

Gesundheitsforderung, Pflegefinan-
zierung und Berufsprofil. Die Veran-
staltungen konnen als Intensivwoche/
Modul im Umfang von 60 Lernstunden
besucht werden oder an einzelnen
Nachmittagen als Vorlesungsreihe. In-
fos und Prospekt: Tel. 062 837 58 58,
www.weg-edu.ch. ]
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Die Familien als
grosster Pflegedienst

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir wissen es lingst. Die meisten Pflege- und
Betreuungssituationen sind ohne den tagtiglichen
Einsatz von Angehorigen nicht zu bewiltigen.
Das Leben in den eigenen vier Winden ist mit
professionellen Spitex-Leistungen allein, in vielen
Fillen, nicht gesichert.

Die Betreuung und Pflege eines Angehorigen

in der Familie oder im Bekanntenkreis kann be-
reichernd fiir das eigene Leben sein. Diese Arbeit
kann aber auch Last und Belastung bedeuten.

In jedem Fall bedeutet der Eintritt einer Be-
treuungs- oder Pflegesituation eine wesentliche
Verinderung in der Beziehung zwischen Betreu-
enden und Betreuten. In gewisser Weise entsteht
ein mehr oder weniger empfundenes Abhingig-
keitsverhdltnis.

Wer die Betreuungsaufgabe als bereichernd
erlebt, wird sich mit einem guten Gefiihl und Be-
friedigung engagieren. Wer sie als Last und
Belastung erlebt, wird mit seinem schlechtem
Gewissen und Frustration konfrontiert.

Das Schwerpunktthema dieser Ausgabe ist der
Situation von pflegenden und betreuenden
Angehorigen gewidmet. Es geht nicht nur darum,
das Spannungsfeld zwischen Betreuenden und
Betreuten zu beleuchten, sondern auch um die
Frage, mit welchen Massnahmen die Angehorigen
gestiitzt werden konnen.

Vermehrt sind Ideen und Anregungen gefragt, die
den grossten Pflegedienst — die Familien —
unterstiitzen und entlasten. Dabei geht es um die
Zusammenarbeit zwischen professionellen
Diensten und betreuenden Angehorigen, aber
auch, wo dies nétig ist, um finanzielle Hilfen und
Anerkennung.

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir
anregende Lektiire und fir die bevorstehende
Sommer- und Ferienzeit erholsame Tage.

Franz Fischer
Koordinations- und Geschiftsstelle
Spitex Verband Kanton Schaffhausen
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