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Die Wiirde

An einer Tagung, zu der
Curaviva Kanton Zirich im
Januar eingeladen hatte,
wurde das Spannungsfeld
von Abhdngigkeit und
Wirde aus verschiedenen

Perspektiven beleuchtet.

Von Markus Schwager

Uber 250 Mitarbeitende aus Al-
ters- und Pflegeheimen und aus
der Spitex diskutierten einen Tag
lang die Rahmenbedingungen,
welche die Wiirde von betagten
Menschen jetzt und in der Zu-
kunft sichern helfen. In seinem
Grusswort stellte Stadtrat Robert
Neukomm, Vorsteher des Ge-
sundheits- und Umweltdeparte-
mentes der Stadt Zurich, die The-
se auf, dass es keine eigentliche
Unabhingigkeit gibe. Jeder
Mensch sei auf irgendeine Art ab-
hingig. Dies sei kein altersspezi-
fisches Phinomen, sondern geho-
re zum Menschsein. Die Wirde,
auf die jeder Mensch ein Anrecht
hitte, habe etwas mit der Haltung
gegentiber dem anderen Men-
schen zu tun. Diese Haltung miis-
se geprigt sein vom Respekt vor
der Autonomie des Einzelnen.
Der Umgang mit Abhingigkeit
und Wiirde geschehe im Alltag
und miisse auch dort umgesetzt
werden.

Sensibilitit im Alltag

Abhingigkeit und Wiirde werden
oft als vermeintliche Gegensit-
ze verstanden. Fir Minner und
Frauen, die in der Altersarbeit titig
sind, ist der Respekt der Men-
schenwiirde jedoch eine zentrale
Handlungsanleitung. Die Wirde
eines Menschen ist kein Zustand,
sondern ist dynamisch und muss
im Pflege- und Betreuungsalltag
immer wieder erneut aus der Si-
tuation heraus geschaffen wer-
den. Es stellen sich Fragen wie:
Welche Voraussetzungen sind
wichtig, damit alte Menschen kei-
nen unwiirdigen Situationen aus-
gesetzt werden? Wie konnen die
notige Sensibilitit und die Refle-
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xionsfihigkeit fiir dieses Span-
nungsfeld gefordert werden? Wo
kennen wir gute Beispiele? Vor
dem aktuellen Hintergrund der
Diskussionen um die Pflegefinan-
zierung, mussen wir uns auch
damit auseinandersetzen, wel-
chen Preis» die Wiirde hat resp.
welchen Preis wir dafiir zu zahlen
bereit sind.

In ihrem Einfihrungsreferat hielt
Tatjana Weidmann-Hugle, Inter-
disziplinires Institut Dialog Ethik
Zirich, fest, die Wiirde des Men-
schen sei in den Verfassungen
und im Volkerrecht demokratisch
organisierter Staaten verankert, so
auch in der Schweiz. Als ethische
und rechtliche Grundorientierung
sei die Menschenwiirde fir die
Medizin- und Pflegeethik von
zentraler Bedeutung. Menschen
hitten grundsitzlich einen An-
spruch auf die Respektierung ih-
rer Integritit und Selbstbestim-
mung und dirften nicht zu frem-
den Zwecken oder Interessen in-
strumentalisiert werden.

Hilfe annehmen

Mehr als neunzig Prozent der tiber
65-Jdhrigen sind vor ihrem Tod
bis zu mehreren Monaten pflege-
bediirftig. Uber fiinfzig Prozent
sind es sogar bis zu mehreren
Jahren. Es ist daher normal, am
Ende des Lebens abhingig von
anderen zu sein. Dies beeintrach-
tigt die Menschenwiirde nicht. Er-
folgreich alt werden kann also
durchaus auch heissen, die vor-
handene Hilfe anzunehmen. Die-
se Haltung vertrat Dr. med. Albert
Wettstein, Stadtarzt der Stadt Zii-
rich. Die Frage, welchen Einfluss
abnehmende finanzielle Mittel auf
die Respektierung der Wiirde ha-
ben kann, warf Kurt Marti, Prisi-
dent der Fachkonferenz Alter von
Curaviva Schweiz auf. Wiirde sei
nicht zwingend eine Geldfrage,
sondern eher eine Frage der Hal-
tung alten Menschen gegentiber,
die in Abhingigkeit leben. An den
im Nationalrat anstehenden Ent-
scheiden zur neuen Pflegefinan-
zierung werde sich ablesen las-

abhingiger Menschen sicher stellen

sen, welchen Stellenwert die Poli-
tik alten und abhingigen Men-
schen in unserer Gesellschaft zu
geben bereit sei. Gefragt seien
menschlich verantwortbare Ent-
scheide und nicht ein Ausspielen
der Generationen gegeneinander.

Losungen finden

Im Kanton Zirich stehen iiber
16 000 Plitze in Alters- und Pfle-
geheimen, in Pflegewohngrup-
pen und in Geriatrieabteilungen
von Spitdlern bereit. Situationen,
in denen die Wiirde der alten
Menschen nicht respektiert wird,
lassen sich daher weder in Hei-
men noch im Privatbereich total
ausschliessen.

Anja Bremi, Prisidentin der «Un-
abhingigen Beschwerdestelle fiir
das Alter Zirich/Schaffhausen»,
sprach tiber die rund 200 Meldun-
gen, die pro Jahr von dieser Stelle
bearbeitet werden. Immer wieder
Anlass zu Beschwerden giben
Heimkosten und Heimordnun-
gen. Aber auch mangelnde Pflege
und Fille von Misshandlungen
kimen vor. Es gehe dabei aber
nicht darum, Schuldige zu su-
chen, sondern darum, Beschwer-
den ernst zu nehmen und ge-
meinsam Losungen zu finden.

Die Diskussionen zeigten die un-
terschiedlichen Wege auf, die
Heime und Institutionen einschla-
gen, um die Wiirde ihrer Bewoh-
nerinnen und Bewohner sicher zu
stellen und ihre Mitarbeitenden
entsprechend zu schulen und zu
sensibilisieren.

In den Altersheimen der Stadt
Zurich zum Beispiel wird der
Schwerpunkt auf Ethik-Cafés ge-
legt, wo in einer ungezwungenen
Atmosphire ethische Fragen be-
sprochen werden konnen. Bei der
Frage nach dem Stellenwert von
Leitbildern wurde festgehalten,
Leitbilder miissten in verantwort-
liches Tun und Handeln tiberfiihrt
werden. Gleiches gelte fur Stan-
desregeln von Heimleitungen.
Auch der Einbezug von Angehori-
gen und vom sozialen Umfeld
kam, mit allen Moglichkeiten und
Grenzen, zur Sprache. Q
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