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Höhere Fachschule für
Erwachsenenbildung,
Leitung und Führung edllQua-zertifiziert

Informieren Sie sich jetzt über das aktuelle
Ausbildungsangebot:

Ausbildungen und Module
zum/zur:
• eidg. dipl. Erwachsenenbildner/-in HF

• eidg. dipl. Ausbildurigsleiter/-in

• Ausbilder/Ausbilderin
mit eidg. Fachausweis
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Führungsfachfrau/-mann
mit eidg. Fachausweis

Assessment zum/zur:
• eidg. dipl. Erwachsenenbildner/-in

SELF
Seftigenstrasse 119

Schönegg 3007 Bern
Postadresse:
Postfach 324 • 3000 Bern 6
Tel. 031 370 77 77
Fax 031 370 77 70
E-Mail: mail@self.ch
www.self.ch

Rotkreuz - Notrufsystem

M

Weitere Informationen:

Sicherheit zu Hause
Das Rotkreuz-Notrufsystem ermöglicht älteren, kranken

und behinderten Menschen selbstständig und unabhängig

in ihrer vertrauten Umgebung zu leben.

Sicherheit per Knopfdruck
Via Alarmtaste und Freisprechanlage ist es jederzeit

möglich, mit der Notrufzentrale in Kontakt zu treten.

Sicherheit rund um die Uhr
Die Notrufzentrale organisiert rasche und gezielte Hilfe -
zuverlässig und unkompliziert.

SRK Aargau 062 835 70 40

SRK Appenzell AR 071 877 17 91

SRK Appenzell AI 071 787 36 49

SRK Bern 031 384 02 00

SRK Glarus 055 650 27 77

SRK Graubünden 081 258 45 85

SRK Luzern 041 418 70 11

SRK Schaffhausen 052 625 04 05

SRK St. Gallen 071 227 99 66

SRK Thurgau 071 622 86 22

SRK Zürich 044 360 28 60

alle anderen Kantone 031 387 71 11

Schweizerisches Rotes Kreuz

Deckenliftsysteme, Patientenheber, Transferhilfen, Haltegriffe, Pfiegebetten, Kissen, Matratzen und -Schutzauflagen,
Aufstehhilfen, Hilfen rund ums Bett, Bade- und Toilettenhilfen, Ess- und Trinkhilfen, Anziehhilfen usw.

Unser Angebot umfasst hunderte
verschiedenster Hilfen für eine

j. gm? Produkte und Dienstleistungen für mehr
*r i -1 Lebensqualität

optimale Pflege zu Hause.
Verlangen Sie detaillierte Unterlagen oder besuchen Sie unsere

grosse, permanente Spitexpo-Ausstelluna in Bachenbülach.
Öffnungszeiten: Mo - Fr 08.00 - 12.00 und 13.00 -17.00 Uhr.
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