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Start der Kampagne «Mit Alz-

heimer zu Hause leben — aber wie?»

Interaktives Theater Knotenpunkt:
«Wie im Himmel»

Die gemeinsame Veranstal-
tung der Alzheimerver-
einigung Sektion Schaff-
hausen und des Spitex
Verbandes Kanton Schaff-
hausen erreichte mit

130 Teilnehmenden eine
erfreulich hohe Beteiligung.

(ff) An der Veranstaltung nahmen
Betroffene, betreuende Angehori-
ge und Fachpersonen aus ver-
schiedenen Bereichen teil. In den
fachlichen Referaten und Erfah-
rungsberichten wurden die Proble-
me und Anforderungen an die Be-
treuung von Demenzkranken aus
unterschiedlichen  Blickwinkeln
anschaulich dargestellt. Deutlich
wurde dabei, dass betreuende An-
gehorige individuelle Unterstit-
zung und Entlastung benotigen.

Im Anschluss an die Veranstaltung
richteten die beiden Verbinde eine
Resolution an die kantonale Alters-
kommission, welche eine Verbes-
serung in der Betreuung von
Demenzkranken und in der Unter-
stiitzung und Entlastung von be-
treuenden Angehorigen fordert.

Die Resolution

An der Veranstaltung wurden die
folgenden Kernaussagen definiert
und zusammengefasst. Die Alzhei-
mervereinigung und der Spitex
Verband bitten die neu geschaf-
fene kantonale Alterskommission,
diese Kernaussagen und insbeson-
dere die Verbesserung der Ange-
bote zur Entlastung von betreuen-
den Angehorigen und Spitex-
Diensten in die Umsetzung des
kantonalen Altersleitbildes  ein-
fliessen zu lassen.

Individuelle Ebene

¢ Betroffene und System: Bei einer
Demenz-Erkrankung sind neben
dem/der Erkrankten immer Part-
ner, Verwandte und Freunde mit-
betroffen.

o Hilfe annehmen: Betroffene und
ihr Umfeld miissen lernen und be-
reit sein, Hilfe anzunehmen.

Erfolgreicher Kampagnenstart
in Schaffhausen.

e Information / Aufklirung: Infor-
mation und Aufklirung in ver-
schiedenen Bereichen:
e Nur ca. 1/3 der Betroffenen
werden medizinisch abgeklirt
(siehe fachliche Ebene)
e Angebote fur Unterstitzung
und Entlastung missen be-
kannt gemacht werden.

Fachliche Ebene

e Medizinische Abklirung: Medi-
zinische Abklirung ist die Voraus-
setzung, um andere, behandelbare

Erkrankungen auszuschliessen
und den Betroffenen Sicherheit zu
geben.

e Unterstiitzungsnetz: Hilfe bei
der Betreuung und Pflege muss auf
die individuelle Situation abge-
stimmt werden. Zur Entlastung
braucht es die Zusammenarbeit
zwischen  Professionellen und
Laien und dies setzt eine konti-
nuierliche Kommunikation zwi-
schen allen Beteiligten voraus.

Institutionelle Ebene

¢ Entlastung: Angebote zur Entlas-
tung miissen bereitgestellt werden.
Es braucht: Tagesplitze, Nacht-
plitze und Ferienplitze. Auch indi-

viduelle kurzfristige Entlastung
sollte moglich sein. a
Fortsetzung

der Kampagne

Die ndichste Veranstaltung im
Rabmen der Kampagne, die ge-
meinsam von der Schweizeri-
schen Alzheimervereinigung und
dem Spitex Verband Schweiz
initiiert wurde, findet am 18. Ja-
nuar 2007 in Weinfelden/TG statt.
Die Veranstaltungsdaten werden
laufend nachgefiibrt unter
www.spitexch.ch > Aktuelles >
Veranstaltungen.

Am 23. Januar zeigt das
interaktive Theater
Knotenpunkt in
Schaffhausen das Stiick
«Wie im Himmel» zum

Thema Gewalt im Alter.

Gewalt im Alter in jeder Form ist
ein Phinomen unserer Gesell-
schaft, dessen Ursprung vielfil-
tig und mehrdimensional ist. Die
Situationen, in denen Gewaltan-
wendung festgestellt wird, sind
meistens sehr komplex und nicht
fassbar. Missbriuche, Ubergriffe,
Vernachldssigungen und andere
Formen von Gewalt erfolgen
hiufiger aus Verzweiflung und
Erschopfung als mit Absicht.
Dieses Tabuthema wirft komple-
xe und schwierige Fragen auf.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 23. Januar 2007, 14.30

Uhr, im Kammgarn, Baumgar-
tenstrasse 19 in Schaffhausen
statt.

Turoffnung: 14 Uhr, Dauer: 2
Stunden, Eintritt: Fr. 20.—

Vorverkauf ab 3. Januar 2007 bei
Pro Senectute, Vorstadt 54, 8200
Schaffhausen, Tel. 052 634 01 01,
e-mail info@sh.prosenectute.ch.
Schalteroffnungszeiten: Montag
bis Freitag, 8.00 bis 11.45 Uhr.

Im Anschluss an die Veranstal-
tung wird vom Departement des
Innern, Kanton Schaffhausen,
ein Apéro offeriert.

Die gemeinsame Veranstaltung
wird organisiert von: Unabhidn-
gige Beschwerdestelle fir das
Alter, Verband der Schaffhauser
Rentnervereinigungen, Pro Se-
nectute  Schaffhausen, Rotes
Kreuz Schaffhausen, Curaviva
Schaffhausen, Spitex Verband
Kanton Schaffhausen. O

Schaffhauser Termine

Einfithrung in die Feldenkraismethode: 12. Februar
(Kurs 1) bzw. 24. September (Kurs 2), 8.30 bis 17.00 Uhr,

Kantonsspital Akutmedizin

Pflegehelfer/Pflegehelferin SRK (Kurs 1/07): 14. Februar
bis 12. April, 10 Tage (Theorieblock 1), 30. Mai bis
28. Juni, 10 Tage (Theorieblock 2), RK Schaffhausen

Basale Stimulation (Basisseminar): 26. bis 28. Februar
(Kurs 1) bzw. 2. bis 4. Mai (Kurs 2), 8.45 bis 16.30 Uhr,

Kantonsspital Akutmedizin

Kinaesthethics in der Pflege (Grundkurs): 1. und 2. Mirz,
13. April und 22. Juni, 8.30 bis 17.00 Uhr, Kantonsspital

Akutmedizin

Umgang mit horgeschidigten Patienten: 8. Mirz,
13.30 bis 16.30 Uhr, Kantonsspital Akutmedizin

Basiskurs fiir Haushelferinnen: 12. Mirz bis 3. April,
4 x 2 Tage, 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr,

RK Schaffhausen

Mit Freude essen im Alter: 13. Mirz, 13.30 bis 16.30 Uhr,

RK Schaffhausen

Schreiben im Pflegealltag (fir dipl. Pflegende): 13. Mirz,
8.30 bis 17.00 Uhr, Kantonsspital Akutmedizin

Schreiben im Pflegealltag (fiir Pflegehilfen): 14. Mirz,
8.30 bis 17.00 Uhr, Kantonsspital Akutmedizin
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